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7 CCDR-N e Galiza tomam 


SC Braga, FC Famalicão 


: posição conjunta e Gil Vicente 

: pela alta velocidade apresentam reforços 

; P15 P19-20-22 
Lomar 


` convida 
AVENIDA CENTRAL RECEBE 30 PRODUTORES DE 12 A 14 DE JULHO [idea adt 
'* de festa 
Braga afirma-se como o maior emhonra 
de S. Pedro 


promotor dos Vinhos Verdes o 


VIANA 2023 
DO CASTELO 
> 


dA Lar 


Guimarães adere a rede portuguesa “Cidade Desportiva de Viana 
para valorizar turismo industrial avança antes do final do ano p25 
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pinião 


AMADEU J. C. SOUSA 


Doutorado em História Contemporânea 
pela Universidade de Coimbra 


Sobre a legitimidade das metas 


á cerca de dois mil anos, 

o filósofo Séneca escre- 

via que as pessoas temem 

tudo, como mortais que são, 

mas desejam tudo como se 

fossem imortais (in Sobre a 
Brevidade da Vida). 

A imoderação de propósitos pode acar- 
retar ansiedade acrescida, decorrente do 
não fácil atingimento dos fins visados. To- 
davia, podemos bem conceder que é da in- 
satisfação, da luta por um futuro melhor, 
nos planos individual como no coletivo, 
que advém o progresso. 

Atrás, Séneca falava sobretudo para o 
plano individual. Agora, porém, finque- 
mo-nos no plano coletivo, mais, no pla- 
no civilizacional. 

Desde há mais de dois anos que a Eu- 
ropa vive com uma guerra intestina (na 
Ucrânia) e desde há nove meses com uma 
outra paredes-meias (Israel e Hamas, em 
Gaza). As guerras sustentam-se comum- 
mente por ambições territoriais, mas tam- 
bém pela defesa de valores. 

Entendendo, e bem, que a agressão russa 
à Ucrânia despreza o direito à convivência 
pacífica entre nações soberanas, internacio- 
nalmente reconhecidas, a Europa e o que 
vai sendo designado por Ocidente alarga- 
do, têm sustentado diplomática, financeira 
e militarmente (com armas, e neste caso, 
em particular, os EUA) o lado ucraniano. 

Impõe-se, de facto, apoiar a Ucrânia (e a 
recente abertura de negociações de adesão 
à UE é também um sinal), mas esperemos 
que o perímetro da guerra não extravase 
as fronteiras deste país, nem ultrapasse o 
limiar do armamento convencional (con- 
forme a repetida ameaça, denotando fra- 
queza e algum desespero, do ex-presiden- 
te russo Medvedev). 

Para lá dos valores visados — o direito à 
autodeterminação e à integridade territo- 
rial da Ucrânia, apoiados pelo Ocidente —, 
a questão ucraniana remete para a geopo- 
lítica europeia e mundial, como profusa- 
mente tem sido referido. Não obstante 
argumente com a proteção das minorias 
russófilas na Ucrânia, com a brutalidade e 
intensidade desta guerra o autocrático Pu- 
tin exala o quanto o fere o encolhimento 
do perímetro imperial e da projeção in- 
ternacional russa, após 1991. 


Em Gaza, um outro conflito muito vio- 


lento, e assimétrico, invade o quotidiano 
dos noticiários televisivos. Depois de vio- 
lentamente atacado por terroristas do Ha- 
mas em 7 de outubro passado, Israel pas- 
sou à “contraofensiva”, com o propalado 
propósito de destruição do mesmo Hamas. 
Independentemente de alguma inexatidão 
no número de mortos contabilizados pe- 
lo lado palestiniano, afigura-se claro que o 
grau da punição israelita sobre as errantes 
populações de Gaza é tormentoso: muitos 
milhares de mortos civis (muitas mulhe- 
res e crianças), falta de água, sede, fome 
e falta de abrigo são a marca quotidiana 
para muitos milhares de pessoas. À Euro- 
pa e aos Estados Unidos em particular — o 
principal aliado israelita, fulcral no apoio 
em armamento — cumpre pressionar Is- 
rael para uma saída negociada deste con- 
flito (a pressão interna de muitos manifes- 
tantes israelitas não tem chegado), atento 
o facto de o fim supremo declarado pelo 
chefe do governo de Israel (Netanyahu) pa- 
recer, ademais, inatingível. Um porta-voz 
do das Forças Armadas de Israel (IDF) ex- 
pressou isso mesmo recentemente, quan- 
do lembrou que o Hamas está transforma- 
do numa ideia entre os palestinianos. E as 
ideias tidas por perniciosas, mais do que 
combaterem-se com armas, combatem- 
-se com ideias melhores, com a difusão 
de perspetivas de um mundo melhor en- 
tre os aprisionados pelo desespero. O ódio 
e a desconfiança entre israelitas e palesti- 
nianos está agora aumentado, mas não se 
vê como alcançar uma difícil paz futura 
sem a criação de um estado palestiniano 
vizinho de Israel. 

Para lá dos mais fervorosos apoiantes da 
Rússia (China, Irão, Coreia do Norte, de- 
signadamente), em boa parte do mundo, e 
particularmente no designado Sul Global, 
a aparente dualidade Ocidental na defesa 
da liberdade e dos direitos humanos (en- 
fatizados na Ucrânia e negligenciados ou 
menosprezados em Gaza) debilita a legi- 
timidade da causa ucraniana. O Ocidente 
precisa de ancorar solidamente a superio- 


ridade dos seus valores e ideias. 


ROSAS DE ASSIS 


Crise de Fé ou de Linguagem? 


egundo as sondagens, em Portugal 

mais de 80% confessam-se ainda ca- 

tólicos. Se somarmos 2% evangéli- 

cos, que são cristãos, temos ainda 

82% que se declaram fiéis ao Cris- 

tianismo. Não podemos lamentar- 
-nos, se bem que haja muitos daqueles que “se co- 
nhecem, mas não se cumprimentam...”, e outros 
que se professam agnósticos por causa de ideolo- 
gia por conveniência, e para não ferir susceptibi- 
lidades, como os indiferentes apateístas, ou mes- 
mo políticos de esquerda. 

De facto, existe um Cristianismo anémico, por 
vezes asséptico, que se reflecte no parco desenvol- 
vimento demográfico, na falta de candidatos nos 
Seminários católicos, pouca prática religiosa, e se 
exprime num certo daltonismo político, diferente 
no norte, em contraste com o sul, numa crise so- 
cial e económica, a qual atinge a todos e nos colo- 
ca ao nível dos mais pobres europeus... Que a cri- 
se do nosso tempo seja uma crise religiosa, é sem 
dúvida um lugar comum, mas isto deve-se a di- 
versos fatores que nos devem preocupar. 

A resposta não pode ser assistir resignados a 
um facto, mas diagnosticar as causas e avaliar as 
consequências num País de tradição cristã e ma- 
riana muito forte. Como e em que medida se re- 
conhece e se toma consciência? Por um regresso 
ao integrismo tridentino, fundamentalismo, ou 
a um tecnicismo atual? Ou a uma reconversão da 
Igreja na sua linguagem teológica, pastoral, ou na 
formação dos seus agentes, com educação “psico- 
-afetiva sexual” deficiente? 

É esta a grande questão, especialmente em au- 
tores franceses e alemães, analisando este fenó- 
meno, sem esquecer as preocupações pastorais e 
sinodais do Papa Francisco, na linha do concílio 
Vaticano II, abrindo-se ao mundo numa socieda- 
de cada vez mais secularizada e empobrecida, em- 
bora rica de fachada. 

No congresso internacional sobre a proble- 
mática dos Seminários católicos foram refletidas 
muitas coordenadas para a Igreja e formação nas 
suas escolas privilegiadas.Trata-se hoje não ape- 
nas de uma crise de fé, mas também de uma crise 
social, familiar e espiritual que atingiu vários se- 
tores e vetores, que nos ajudam a compreender o 
fundo do problema, que não diz respeito apenas 
aos agentes, mas também ao contexto sócio-po- 
lítico, económico e imoral em que se vive. Não 
podemos mascarar a evidência, nem desmasca- 
rar ou eclipsar as ideias, caindo numa dialética 
de boas intenções e propósitos, que não desvalo- 
rizam as disfunções de linguagem como veículo 


de sensibilidades, nem a era da técnica e do digital 


em que estamos naufragados. Há todo um mun- 
do que nos ultrapassa numa sociedade com visões 
plurais, cujas consequências sentimos, nem sem- 
pre avaliamos e, muito teóricos, iludimos os pro- 
blemas. Somos assim levados, por vezes, a desva- 
lorizar e criticar o passado, esquecer a memória, 
a psicologia humana, e não ponderar que uma re- 
volução técnica e digital criou uma transforma- 
ção na nossa sensibilidade, vivendo neste mundo 
sem mudar de mundo. Atentos às influências ex- 
ternas e da cultura vigente, a fé não pode ser ape- 
nas objeto ou sujeito de uns tantos privilegiados, 
de usuários do religioso, ou de iluminados, que se 
divertem com o escatológico, alheios ao mundo 
circundante, levando a consequências. Mesmo as- 
sim, a fé sofre uma dupla erosão: a erosão da lin- 
guagem da fé e a erosão da fé como linguagem. 
Com efeito, o cristianismo proclamou sempre que 
o seu Deus é um Deus que fala, e tudo acontece: 
“no começo era o Verbo”(Jo 1). Mas nem sempre 
soube tirar as consequências. A linguagem — a Pa- 
lavra — não foi senão uma ferramenta (outil), em 
lugar de ser um instrumento de transformação, 
transfiguração e metamorfose... 

O conhecimento de Deus e o conhecimento de 
si são coisas diferentes. Por isso Pascal escreveu: 
“Tu não me procurarias, se Tu não me tivesses já 
encontrado”. A fé não é um dogma. O dogma, que 
tem a pretensão de dizer a revelação, pode também 
servir de cenário, em lugar de se apagar diante de- 
le. Quando um símbolo já não é senão um símbo- 
lo e que a fé não é senão simbólica, torna-se uma 
técnica como o zen ou yoga para muitos ociden- 
tais. A fé não é mais uma técnica, que se confun- 
de com uma linguagem entre outras.Existe pois 
uma combinação entre as duas: o natural e o so- 
brenatural mais que o convencional.Toda a cri- 
se espiritual é uma crise de linguagem e de mun- 
dividência. Do romance à linguística, da pintura 
à televisão, como da teologia à imagem, há uma 
técnica real e virtual. 

Claude Hagege escreveu: “Qualquer que seja 
o futuro, pode-se dizer que o nosso século é ver- 
dadeiramente o tempo da linguagem, como foi 
das descobertas sobre o cosmos, os robôs, o áto- 
mo, ou da genética”. O real, expresso também no 
símbolo, já não é o perceber-se como uma figu- 
ração do ideal e analógico: é uma transfiguração, 
que passa pelo digital, pela luz e pelas sensações 
(sentir) pessoais. O problema não consiste em di- 
zer a vontade de Deus até em a fazer, mas de a 
mandar fazer, exprimi-la, ou vivê-la corretamen- 
te, sem esquecer os novos destinatários a quem se 
dirige nos parâmetros de uma nova sensibilidade, 


que molda um pensamento e reflexão. 


OS 
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“Sociedade Por Cotas”, 
Grupo de Teatro Planalto 


TEATRO 
M12 | 50' 
“Quadros de Liberdade”, 
Orquestra de Cordas Dedilhadas do Minho 
CONCERTO 
M6 | 60' 
todos os eventos 
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WSsS BRAGA Braga Cultura 


são de entrada livre E 
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Braga não é o maior 
concelho produtor 

de Vinho Verde, mas 

é seguramente o maior 
promotor. 


A edição deste ano do Vinho Verde 
Fest tem como principal novidade 
a oferta de um saco para carregar 
o copo, na compra do copo oficial 
do evento. 


Braga eleva-se a «maior promotor» 
de Vinhos Verdes durante três dias 


Braga vai 
transformar- 

-se num palco 

de celebração do 
Vinho Verde entre 
os dias 12 e 14 de 
julho. Durante 
três dias e com a 
presença de mais 
de 30 produtores, 
o Vinho Verde 
Fest vai elevar a 
cidade a maior 
«promotor» deste 
tipo de vinho. 


© DIANA CARVALHO 


s jardins da Aveni- 

da Central vão ser 

palco, de 12 a 14 de 

julho, do 11.º Vinho 
Verde Fest. São mais de 30 
produtores e de 200 refe- 
rências de vinho que vão 
marcar presença durante 
os três dias daquela que 
promete ser «a maior edi- 
ção de sempre» do even- 
to que transforma Braga 
no «maior promotor» dos 
Vinhos Verdes. 

Para o presidente da 
Associação Empresarial de 
Braga (AEB), Daniel Vila- 
ça, este é o «maior evento 
de promoção dos Vinhos 


Publicidade 


A 11.2 edição do Vinho Verde Fest vai decorrer nos jardins da Avenida Central, de 12 a 14 de julho 


Verdes a nível nacional» 
e ajuda também a pro- 
mover Braga e a região. 
«É um evento que, para 
além de promover o que 
de melhor se faz a nível 
de vinhos, promove tam- 
bém a região e a nossa ci- 
dade, pois traz muita gen- 
te para provar estes cerca 
de 200 vinhos que esta- 
rão em prova». 


O responsável refere 
ainda que o facto de a pre- 
sente edição contar com 
a representação de sete 
das nove sub-regiões do 
Vinho Verde mostra que 
o Vinho Verde Fest é «o 
evento que mais promo- 
ve esta bebida». 

Esta é uma ideia cor- 
roborada pelo vereador 
da Câmara Municipal de 


=|| espaço 
Il = vita 


Braga Altino Bessa, que 
destaca o papel de Bra- 
ga na divulgação dos Vi- 
nhos Verdes. «Braga é, 
desde a primeira edição, 
em que apostei que iria 
fazer um evento de Vi- 
nho Verde aqui em Bra- 
ga, o maior concelho da 
região dos Vinhos Verdes, 
em termos populacionais, 
é o mais central e não é 


j Es Rd 
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o maior concelho produ- 
tor de Vinho Verde, mas é 
seguramente e tem sido 
nos últimos anos o maior 
promotor dos Vinhos Ver- 
des», afirma. 

No que toca à adesão 
ao evento, Daniel Vila- 
ça adianta que é espera- 
do um aumento de visi- 
tantes. «No ano passado, 
tivemos cerca de 50 mil 


Diana Carva 


pessoas no evento. Este 
ano, prevemos que seja 
ainda muito mais, esta- 
mos a prever uma venda 
decerca de 60 mil copos 
de vinho e ainda a venda 
de muitas garrafas, cer- 
ca de 20 mil unidades de 
garrafas. Isto são núme- 
ros que certamente vão 
superar os do ano passa- 
do e prevemos que seja a 
maior edição», comenta. 

Para além das provas, 
a programação do Vinho 
Verde Fest conta com ati- 
vidades paralelas como o 
concurso de vinhos ver- 
des, conversas vínicas e 
'showcookings”. Vai haver 
ainda uma área de ‘street 
food” e animação musical. 

Na sexta-feira e no sá- 
bado, o festival decorre 
entre as 18h00 e as 2h00. 
Já no domingo, abre às 
16h00 e os vinhos são ser- 
vidos até às 24h00. 

A entrada no evento é 
livre, mas a prova de vi- 
nhos prevê a compra do 
copo oficial, que tem um 
custo de dois euros, bem 
como as moedas vínicas 
de um e dois euros. Já o 
preço de cada copo de vi- 
nho é definido por cada 
produtor. 
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INVESTIMENTO SUPERIOR A 70 MIL EUROS POR PARTE DO MUNICÍPIO DE BRAGA 


Sapadores veem segurança reforçada 
com capacetes «do melhor que existe» 


BREVES 


OBRA “ABRIL - TERRA DE MAR” 
APRESENTADA NA CRAVEIRO DA SILVA 


Os novos capacetes vêm dar maior conforto e segurança aos operacionais 


s Bombeiros Sapa- 
dores de Braga re- 
ceberam ontem 260 
novos capacetes «do 
melhor que há no merca- 
do»: 130 para o combate 
a incêndios estruturais e 
outros 130 para incêndios 
florestais. Um investimen- 
to total neste equipamen- 
to representa um esforço 
do município superior a 
70 mil euros (300 euros 
cada capacete). 
Em declarações ao DM, 
o comandante dos BSB 
explicou que estes novos 
capacetes representam 
uma grande evolução re- 
lativamente aos existen- 
tes, que «já eram muito 
antigos». «Primeiro tra- 
zem o conforto dos ope- 
racionais. Depois, por se- 
rem equipamentos novos, 
há a qualidade técnica no 
âmbito da segurança e é 
para isso mesmo que ser- 
vem, para além da iden- 
tificação», referiu. 
Segundo Nuno Osório, 
estes equipamentos «são 
da melhor linha que exis- 
te e do melhor que há no 


mercado». Os capacetes 
de combate a incêndios 
estruturais, por exem- 
plo, possui duas viseiras 
— uma de proteção ocu- 
lar e outra de proteção de 
radiação e reflexo, assim 
como proteção da nuca. 
Os capacetes de comba- 
te a incêndios florestais, 
por seu turno, dispõem de 
um sistema de ventilação 
«muito bom» que faz dis- 


$9 


lha —, respeitando assim 
a vontade da corporação. 

Para o comandante, 
depois de fechado o ci- 
clo dos Equipamentos de 
Proteção Individual (EPI), 
faltava o dos capacetes, 
que ontem viu concretiza- 
do. 

Na entrega dos novos 
capacetes esteve presen- 
te o vereador da Proteção 
Civil da Câmara Muni- 


A qualidade técnica no âmbito da 
segurança foi enaltecida quer pelo 
comandante como pelo vereador 


da Proteção Civil. 


sipar o calor, assim como 
sistemas de reflexão caso 
se encontrem em movi- 
mentos noturnos. 

A tudo isto, junta-se a 
vantagem de estes capace- 
tes serem personalizados 
com o nome do bombeiro 
e a chancela dos BSB e de 
cor preta — e não verme- 


cipal de Braga, que des- 
tacou a necessidade que 
se verificava de substi- 
tuir os capacetes antigos 
por outros «mais moder- 
nos, atuais, resistentes, 
confortáveis e com maior 
capacidade de seguran- 
ça», de modo a fazer cum- 
prir o lema “bombeiros 


seguros prestam um me- 
lhor serviço às popula- 
ções”. 

«Os nossos bombeiros 
precisam de estar seguros, 
de ter formação e de esta- 
rem fisicamente bem pre- 
parados. Tendo todas essas 
componentes estão mais 
bem preparados, desde 
logo para se protegerem 
a si próprios, e também 
para atuarem no socorro 
a pessoas e bens. Quere- 
mos exigir deles o máxi- 
mo do ponto de vista pro- 
fissional, mas sempre com 
a preocupação de dar o 
nosso máximo em termos 
de formação, preparação 
física e de equipamentos 
de proteção individual e 
viaturas capazes de dar 
resposta em cada uma das 
situações», adiantou Alti- 
no Bessa. 

O vereador lembrou 
ainda que os novos capa- 
cetes têm como destina- 
tários todos os elementos 
da Companhia de Bom- 
beiros, incluindo já os 29 
recrutas que estão em for- 
mação no Porto. 


Avelino Lima 


HOJE O escritor e membro da Comissão de Ho- 
menagem aos Democratas, Artur Ferreira Coim- 
bra, apresenta a sua mais recente obra literária, 
dedicada ao 25 de Abril, hoje, às 18h00, na Bi- 
blioteca Lúcio Craveiro da Silva. “Abril — Terra 
de Mar”, das edições Labirinto, será apresentada 
por Pompeu Miguel Martins, autor do prefácio. 

Segundo o autor, os textos cobrem um ar- 
co temporal de quase meio século, desde 1976 
à atualidade, e servem como testemunho pes- 
soal neste ano em que se comemoram os 50 
anos da Revolução dos Cravos. 

«Fica assim coligido, num único volume, o 
melhor dos poemas dispersos pelos livros que 
foi editando, bem como em antologias e cole- 
tâneas em que participou», refere em comuni- 
cado a Comissão de Homenagem aos Democra- 
tas, acrescentando que «a oportunidade serviu 
também para voltar a alguns poemas recupera- 
dos de jornais e que nunca foram inseridos em 
obras poéticas do autor, a que se juntam qua- 
tro inéditos escritos já neste ano celebrativo». 

«Poemas de diferentes momentos, de distin- 
tas oficinas textuais, mas sempre com o pro- 
pósito identitário de cantar e amar a terra de 
Abril», descreve o autor. 


RECITAL COMENTADO NA 100.3 PÁGINA 


MÚSICA A livraria 100.º Página acolhe hoje, às 
18h00, o recital comentado “De Dowland a Te- 
desco”, com o Duo Antinomia. A entrada é livre. 

Trata-se de uma viagem no tempo através de 
obras dos séculos XVI, XVII, XVIII, XIX e XX, 
que incluirá observações de ordem histórica, 
estilística e estética, em diálogo livre e descon- 
traído com o público, que ajudarão a enqua- 
drar as peças executadas e a enriquecer a ex- 
periência auditiva. 


ICONIKUS ANIMA PRISCOS A 6 DE JULHO 


FESTIVAL O Presépio ao Vivo de Priscos é pal- 
co, no dia 6 de julho, do festival Iconikus — A his- 
tória que se faz ouvir, que tem o DJ Padre Gui- 
lherme como cabeça de cartaz, com um “sunset”. 

A este juntam-se Joff, Soundprofile, Maga- 
lie e Carlos K, este último natural de Priscos e 
fundador da Iconikus. 

As portas abrem às 16h00 e haverá ‘sets’ até 
às 23h00. 

O conceito por detrás deste evento surgiu 
em 2020 «com o objetivo de levar a música ele- 
trónica , através do conceito de ‘sunset’, a locais 
e monumentos icónicos e dar a conhecer um 
pouco da história de Portugal através da músi- 
ca eletrónica», adiantou Carlos Pinto, fundador 
do festival, aquando da apresentação do evento. 
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CONGRESSO ESTÁ MARCADO PARA DE JULHO COM A PRESENÇA DO LÍDER DA CGTP 


União dos Sindicatos de Braga reúne em congresso 
para aprovar programa de ação até 2028 


União dos Sindica- 

tos de Braga (USB) 

agendou para 5 de 

julho o seu XI Con- 
gresso, onde vai aprovar 
o programa de ação para 
os próximos quatro anos 
e reeleger Joaquim Da- 
niel como coordenador 
da estrutura. 

Em conferência de im- 
prensa, o coordenador da 
USB deu a conhecer o seu 
programa ação até 2028, 
garantindo que, partin- 
do do retrato económi- 
co e social do distrito, os 
próximos tempos serão 
de contestação por parte 
dos trabalhadores. 

Joaquim Daniel aponta 
como problemas os bai- 
xos salários, horários de 
trabalho desregulados e 
o número elevado de aci- 


Filipe Machado, Joaquim Daniel e Carlos Cruz apresentaram o plano de ação até 2028 


dentes de trabalho e doen- 
ças profissionais. «Precisa- 
mos de fazer um grande 
trabalho. Este programa 
de ação, para além desta 


caracterização económica 
e social do distrito, tam- 
bém tem um conjunto de 
propostas reivindicativas 
ao nível dos salários, dos 


horários e das condições 
de vida e de trabalho dos 
trabalhadores», disse. 
No que diz respeito aos 
salários, Joaquim Daniel 


afirma que o seu plano 
de ação propõe aumentos 
de 15 por cento ou de, no 
mínimo, 150 euros e que 
o Salário Mínimo Nacio- 
nal suba para os mil euros. 

O coordenador da USB 
defende ainda uma me- 
lhor regulação dos horá- 
rios de trabalho, critican- 
do a laboração contínua. 

A par disto, as questões 
da segurança e saúde no 
trabalho também são uma 
referência no plano de 
ação até 2028. «Nós as- 
sistimos a trabalhos repe- 
titivos e que depois têm 
consequências, quer em 
tendinites quer em aci- 
dentes de trabalho dado 
ao desgaste dos trabalha- 
dores», disse. 

Joaquim Daniel reve- 
lou que o documento a 


aprovar no congresso tem 
ainda reivindicações no 
direito à habitação, à saú- 
de e à Segurança Social, 
nomeadamente, na pro- 
teção no desemprego, 
«que continua a ser bai- 
xa e deficitária». 

O Código do Trabalho 
é outro alvo neste progra- 
ma de ação até 2028. Se- 
gundo o coordenador da 
USB, o grande objetivo 
é continuar a lutar para 
que o Governo revogue 
«normas gravosas» para 
os trabalhadores. 

Por fim, no campo da 
mobilidade, o plano de 
ação defende a ligação 
por ferrovia entre Braga 
e Guimarães. No congres- 
so está prevista a presen- 
ça do líder da CGTE, Tia- 
go Oliveira. 


INICIATIVA DA ASSOCIAÇÃO DE FESTAS DE S. JOÃO DE BRAGA E DA CÂMARA DE BRAGA 


Escolas do concelho de Braga 


recebem livros ilustrados do S. João 


Associação de Fes- 
tas de São João de 
Braga e a Câma- 
ra de Braga ofere- 
cem livros ilustrados do 
São João de Braga a todas 
as escolas do concelho. 
“São João Hoje - Can- 
cioneiro Sanjoanino Bra- 
carense” (2029), ilustrado 
por André Eiras, “Tradi- 
ções do São João de Bra- 
ga” (2023), ilustrado por 
Soraia Oliveira, e “Tra- 
jar no São João de Braga” 
(2024), ilustrado por Zita 
Pinto, estarão disponíveis 
nas bibliotecas das esco- 
las básicas do município. 
A ação foi assinalada na 
EB] São João do Souto, no 


decorrer da última ofici- 
na criativa do São João de 
Braga, orientada por Zita 
Pinto. Firmino Marques, 
presidente da Associação 
de Festas de São João de 
Braga, e Carla Sepúlveda, 
vereadora da Educação da 
Câmara de Braga, estive- 
ram presentes na sessão. 

«É importante trazer- 
mos às escolas a nossa tra- 
dição e cultura, para que 
as crianças continuem es- 
te legado e sejam os pro- 
tagonistas das festas do 
amanhã», afirmou Carla 
Sepúlveda. Por sua vez, 
Firmino Marques acres- 
centou que «estas tradi- 
ções que hoje vivemos 


j 


Firmino Marques e Carla Sepúlveda estiveram na EB] de S. João do Souto 


chegaram-nos através do 
esforço dos nossos avós e 
dos nossos pais», caben- 


do-nos agora «partilhá-las 
para que pertençam tam- 
bém às gerações futuras». 


A Associação de Fes- 
tas de Festas de S. João de 
Braga sublinha que estes 


livros foram o mote para a 
realização de três oficinas 
criativas com foco em di- 
ferentes particularidades 
das sanjoaninas bracaren- 
ses. Estas sessões passaram 
por várias turmas de três 
escolas básicas do conce- 
lho e aconteceram tam- 
bém no Museu do Traje 
Dr. Gonçalo Sampaio, in- 
seridas na programação 
das festas, tendo as famí- 
lias como público-alvo. 

A mesma fonte diz que 
foi objetivo desta inicia- 
tiva apresentar os livros 
às crianças, reforçando a 
aproximação dos mais no- 
vos ao São João de Braga 
e às suas tradições. 


28.06.24 / SEXTA-FEIRA / Braga / DIÁRIO DOMINHO 07 


OS 


ORGANIZAÇÃO ACREDITA QUE EVENTO É ÚNICO NO PAÍS 


Palavra, Património e Virtude juntam-se 
num passeio Imersivo no Mosteiro de Tibães 


© ANDRÉ ARANTES 


apresentação da 8.º 
edição do Passeio 
das Virtudes: Pes- 
soa, Património e 
Virtude, evento que pre- 
tende valorizar o Mos- 
teiro de Tibães, decor- 
reu esta quinta-feira ao 
som dos ensaios musi- 
cais que se vão fazer ou- 
vir no próprio evento. 
No Auditório das Ca- 
valariças do Mosteiro de 
Tibães, a música italiana 
do século XVII ecoou al- 
to e fez perspetivar um 
evento que Paulo Olivei- 
ra, coordenador do Mos- 
teiro de S. Martinho de 
Tibães/Património Cul- 
tural, salienta que tem 
«muita qualidade» e que 
arrisca dizer que é «inte- 
ressante, inédito na re- 
gião, no país» e que tem 
um resultado «magnífi- 
co» junto da população. 
A 3.º edição do Passeio 
das Virtudes: Pessoa, Pa- 
trimónio e Virtude de- 
correrá no Mosteiro de 
Tibães, pelas 16h00, tem 


Membros da organização da 3.º Edição do Passeio das Virtudes 


inscrições limitadas e os 
bilhetes têm um custo de 
12 euros para o público 
geral e de 6 euros para 
Alunos e Sócios do Gru- 
po de Amigos do Mos- 
teiro de Tibães (GAMT). 

Nascido em 2021, o 
Passeio das Virtudes é 
potenciado pelo GAMT 
que há já vários anos pro- 
move iniciativas e even- 


tos para que a valorização 
do Mosteiro de Tibães 
não fique apenas pelo 
“edificado”, mas também 
pelas experiências que o 
público possa viver den- 
tro dele. 

Para Ana Cláudia Fer- 
nandes, do Conselho Di- 
retor do GAMT, este pro- 
jeto pretende dar voz a 
«histórias de vida inspi- 


radoras na prática de for- 
ças de caráter e virtudes», 
nos espaços do Mostei- 
ro alusivos às mesmas. 
Não escondendo o en- 
tusiasmo, Cláudia Fer- 
nandes reforçou que a 
criação das histórias são 
de pessoas que «não são 
profissionais» mas que a 
qualidade das mesmas 
histórias são «incríveis». 


“A LUA POUSA NO SAMEIRO" É O TEMA ESCOLHIDO 


Sameiro lança 6.2 edição 
do concurso de fotografia 


Posto de Turismo 

do Sameiro acaba 

de lançar a 6.º edi- 

ção do seu concur- 
so de fotografia, que tem 
por tema “A lua pousa no 
Sameiro”, 

A decorrer de 1 de ju- 
lho a 30 de setembro, no 
âmbito do projeto “Samei- 
ro de Todos, Sameiro pa- 
ra Todos”, este concurso 


dirige-se a todos os apai- 
xonados pela fotografia, 
de qualquer idade. 

Segundo o regulamen- 
to, as fotografias deverão 
visar o fenómeno que é a 
lua e as vivências, os com- 
portamentos, as emoções 
dos turistas, visitantes, pe- 
regrinos e devotos. 

A participação no con- 
curso requer uma inscri- 


ção, gratuita, no Posto de 
Turismo do Sameiro du- 
rante todo o tempo em 
que o concurso decorre. 
A falta da mesma, invali- 
da a participação. 

Cada concorrente de- 
ve concorrer com três 
fotografias. 

No mês de outubro as 
fotografias serão expos- 
tas no Sameiro, estando 


a inauguração da exposi- 
ção marcada para as 15h45 
do dia 27 de outubro, mo- 
mento em que serão di- 
vulgados os três vence- 
dores, escolhidos por um 
júri designado pela Con- 
fraria de Nossa Senhora 
do Sameiro. 

Os vencedores recebe- 
rão uma estadia em hotel 
(1.º lugar) ou livro (2.º e 3.º. 


André Arantes 


O Passeio das Virtu- 
des tem como principal 
objetivo «contribuir pa- 
ra a valorização do pa- 
trimónio do Mosteiro de 
Tibães alusivo ao tema 
das virtudes», assim co- 
mo do património ima- 
terial, «concretizado no 
testemunho de pessoas, 
que na sua forma de es- 
tar, ilustram a virtude». 
Para o efeito, dedica-se 
à produção de eventos 
que enaltecem o valor 
da “Pessoa, Palavra, Pa- 
trimónio e Virtude”. 

Com uma adesão, em 
média, de 60 pessoas, 
tanto nos eventos ante- 
riores, como nas duas 
extensões, a organiza- 
ção espera manter a qua- 
lidade dos eventos e do 
público. 

O projeto conta com 
as parcerias com o Sin- 
dicato de Poesia, o Il Fi- 
lo d'Oro e a Academia de 
Música e Artes do Espe- 
táculo, Nuguelmusic. 

Presente na conferên- 
cia estava Fernando Gui- 
marães, da Direção Mu- 
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sical e Tenor do Il Filo 
d'Oro que expressou o 
«orgulho» em perten- 
cer à iniciativa, não dei- 
xando de que o evento, 
mais do que conter um 
espetáculo musical, com- 
preende uma «imersão» 
entre a música e o espa- 
ço onde este decorrerá. 

A terceira edição do 
Passeio das Virtudes: Pes- 
soa, Património e Virtude 
arranca às 16h00, na Sa- 
la do Capítulo, com uma 
palestra sobre a relação 
da arte da palavra com 
o património imaterial. 
Pela voz do Sindicato de 
Poesia de Braga, os par- 
ticipantes serão condu- 
zidos depois ao Pátio do 
Galo para ouvir a primei- 
ra história e assim come- 
çar o trajeto do Passeio 
das Virtudes, que vai ain- 
da percorrer a Cerca mo- 
nástica, passar pela Fonte 
de São Bento, pelo Esca- 
dório das Virtudes e pelo 
Lago do Bosque. A jorna- 
da termina com música 
italiana do século XVII, 
pelo Il Filo d'Oro. 


FUTURO DO TRABALHO EM DEBATE 


UMINHO O Gabinete de Projetos Especiais da 
Universidade do Minho organiza a 9 de julho, às 
18h00, no campus de Gualtar, a conferência “O 
Futuro do Trabalho”, que conta com a partici- 
pação de dois oradores de referência nesta área. 

Com 30 anos de experiência em advocacia, 
Pedro Siza Vieira foi ministro adjunto e ministro 
adjunto e da Economia no XXI Governo Cons- 
titucional e ministro de Estado, da Economia 
e da Transição Digital. Já Carlos Oliveira é em- 
preendedor e embaixador do Conselho Euro- 
peu de Inovação. Formado em Engenharia de 
Sistemas e Informática pela UMinho, foi secre- 
tário de Estado do Empreendedorismo, Com- 
petitividade e Inovação e presidente da Funda- 


ção José Neves. 
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BREVES 


PROJETO VIV'ARTE MOSTRA 
TRABALHOS E TEATRO 


ARTES A comunidade bracarense está convi- 
dada para, amanhã, dia 29 de junho, apreciar 
a exposição dos trabalhos produzidos e teatro 
musicado “Um presente do passado” realizados 
no âmbito do projeto Viv'Arte. 

Segundo fonte ligado ao projeto, a iniciativa 
decorre às 17h00, na Quinta do Pinheiro — Or- 
dem dos Contabilistas Certificados, em Ferreiros. 

Recorde-se que o Centro Social de Sobre- 
posta, IPSS deu início em fevereiro ao Projeto 
Viv'Arte, com participação semanal assídua de 
mais de 70 inscritos “maiores de 55 anos” resi- 
dentes no Concelho de Braga. 

Este projeto desenvolveu-se através de uma 
das valências da Instituição, o SensorialArte que 
comporta 3 vertentes artísticas: Artes Visuais/ 
Pintura, Teatro e Música, a trabalhar separada- 
mente e de forma articulada tendo como prin- 
cipal objetivo o desenvolvimento consciente da 
qualidade de vida e saúde dos usuários como 
também dignificar o envolvimento social, na 
comunidade, em especial da população mais 
idosa, com funcionamento ativo semanal no 
Centro Social de Sobreposta, Braga. 


UMINHO APRESENTA PROJETO 
PARA REDUZIR ABANDONO ESCOLAR 


ENSINO A Universidade do Minha lança ho- 
je, dia 28 de junho, o projeto “sou.uminho 5.0”, 
uma iniciativa inovadora que visa antecipar e 
atuar preventivamente em situações de poten- 
cial abandono escolar, promovendo o sucesso 
académico dos estudantes inscritos no 1.º ano 
pela primeira vez. 

Este projeto foi desenvolvido em colabora- 
ção com estudantes e diversas Escolas, Institu- 
tos e Unidades da UMinho e será apresentado 
no Auditório do Instituto de Educação, às 14h00. 

O evento de apresentação deste projeto tem 
início com as boas-vindas dadas pela vice-rei- 
tora da Educação e Mobilidade Académica da 
UMinho, Filomena Soares. Segue-se, às 14h10, 
uma conversa sobre a “Promoção do Sucesso 
e Redução de Abandono Escolar na Universi- 
dade do Minho - Investigação e Boas Práticas” 
que será moderada pela professora da Escola 
de Psicologia, Teresa Freire. Esta sessão conta- 
rá com a participação da professora da Escola 
de Economia e Gestão, Carla Sá, dos professo- 
res da Escola de Psicologia, Eugénia Ribeiro e 
Leandro Almedida, do vice-presidente da As- 
sociação Académica da UMinho, Luís Guedes, 
e da estudante da Escola de Medicina, Marta 
Teixeira Sobgui. Pelas 15h15, o pró-reitor para 
os Assuntos Estudantis e Inovação Pedagógica, 
Manuel João Costa, e a pró-Reitora Comunica- 
ção Institucional, Teresa Ruão, farão a apresen- 
tação detalhada do “sou.uminho 5.0”. A sessão 
de arranque deste projeto termina pelas 16h00. 


CERIMÔNIA DE ENTREGA DE PRÉMIOS É HOJE NA EB2 DE LAMAÇÃES 


Alunos do Geração Tecla 
distinguidos com mérito 


Biblioteca da EB 2,8 
de Lamaçães rece- 
be hoje, dia 28 de 
junho, às 15h00, a 
cerimónia de entrega de 
prémios de mérito, onde 
vão ser distinguidos vá- 
rios alunos que integram 
o Projeto Geração Tecla. 

Em comunicado, fon- 
te da Delegação de Bra- 
ga da Cruz Vermelha Por- 
tuguesa adianta que vão 
ser distinguidos 18 alunos 
que integram o projeto 
que conseguiram desta- 
car-se neste ano letivo de 
2023/2094 pelo seu bom 
comportamento, progres- 
são e mérito. 

A mesma fonte adian- 
ta que estes meninos fo- 
ram avaliados pela assi- 
duidade, sucesso escolar, 
bom comportamento, 
progressão, participação 
no apoio ao estudo, en- 
tre outros. Assim, a to- 
dos os distinguidos se- 
rá entregue um prémio 
lembrança como forma 
de reconhecimento. 

«Acreditamos que es- 
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(0) oda é desenvolvido pela Delegação de Braga da Cruz Vermelha Portuguesa 


ta iniciativa poderá servir 
como um reforço positivo 
aos alunos integrantes no 
projeto, bem como incen- 
tivar outros a envolverem- 
-se mais na sua carreira 
escolar», afirma a Dele- 
gação de Braga da Cruz 
Vermelha Portuguesa. 
Na cerimónia estarão 
presentes o presidente 


da Delegação de Braga 
da Cruz Vermelha Por- 
tuguesa, Armando Osó- 
rio, bem como diferentes 
elementos do Consórcio 
CPCJ; Bragahabit; Inovin- 
ter; entre outros e vários 
professores. 

O “GeraçãoTecla-E9G”, 
surge como a continui- 
dade do projeto da ante- 


rior geração, promovido 
pela Delegação de Bra- 
ga da CVP sob a execu- 
ção da área da Juventude. 
Pretende assim, trabalhar 
de uma forma mais efe- 
tiva a inclusão social das 
crianças e jovens maiori- 
tariamente ciganas, resi- 
dentes no Bairro Social 
de Santa Tecla. 


AMANHÃ, SÁBADO, DIA 29 DE JUNHO, ÀS 16H00 


Museu D. Diogo de Sousa celebra 
17 anos de abertura ao público 


Museu de Arqueolo- 

gia D. Diogo de Sou- 

sa celebra amanhã, 

sábado, dia 29 de ju- 
nho, os 17 anos de aber- 
tura ao público. 

A celebração, organiza- 
da em parceria com o Gru- 
po de Amigos do Museu 
D. Diogo de Sousa, inclui 
uma conversa intitulada 
“Olhares sobre o Museu de 
Arqueologia D. Diogo de 


Sousa e o papel dos mu- 
seus hoje”, às 16h00, sa- 
lienta fonte ligada à or- 
ganização da iniciativa. 
A mesma fonte salien- 
ta que a conversa conta 
com a participação das in- 
vestigadoras e museólo- 
gas Alexandra Cerveira 
Lima, anterior diretora 
do Museu de Arqueologia 
D. Diogo de Sousa e Museu 
dos Biscainhos e do Par- 


que Arqueológico e Mu- 
seu do Côa, atual direto- 
ra Municipal de Cultura e 
Património do Porto, Isa- 
bel Maria Fernandes, an- 
terior diretora do Museu 
de Alberto Sampaio, Paço 
dos Duques de Bragança 
e Castelo de Guimarães, e 
Museu de Olaria, e Patrí- 
cia Remelgado, doutorada 
em Museologia, cofunda- 
dora e diretora do ppor- 


todosmuseus.pt e mem- 
bro da APOM, Associação 
Portuguesa de Museologia. 

Com esta iniciativa, O 
Museu de Arqueologia 
D. Diogo de Sousa pre- 
tende celebrar amanhã, 
o seu 17.º Aniversário da 
abertura ao público nas 
suas instalações defini- 
tivas, localizadas na Rua 
dos Bombeiros Voluntá- 
rios, em Braga. 


Avelino Lima 
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OBRA INTITULADA “LIDERAR COM AS PESSOAS", FOI APRESENTADA ONTEM NA BIBLIOTECA PÚBLICA DE BRAGA, PELO PRESIDENTE DA CÂMARA RICARDO RIO 


Livro de Carlos Moedas inspira jovens 
a correr riscos para alcançar objetivos 


© FRANCISCO DE ASSIS 


sala dourada da Bi- 

blioteca Pública de 

Braga acolheu on- 

tem à tarde a apre- 
sentação do livro “Liderar 
com as pessoas” da autoria 
de Carlos Moedas, presi- 
dente da Câmara Munici- 
pal de Lisboa. Perante uma 
plateia bem composta de 
amigos, autarcas, gente da 
cultura e muita gente liga- 
da ao PSD, o autor expli- 
cou que uma das razões 
para escrever o livro foi, 
por um lado, prestar con- 
tas pessoais e políticas; e 
por outro, inspirar sobre- 
tudo os jovens a serem au- 
dazes e a não terem me- 
do de correr riscos para 
alcançarem os seus obje- 
tivos de vida. 

A apresentação da obra 
esteve a cargo do presiden- 
te da Câmara de Braga, Ri- 
cardo Rio, que classificou 
Carlos Moedas, «uma das 
boas moedas» da política 
portuguesa. Assumiu-se 


Francisco de Assis 


Ricardo Rio apresentou o livro de Carlos Moedas 


como amigo e admira- 
dor do autarca da capi- 
tal e recomendou, «viva- 
mente» a leitura do livro, 
não só pela dimensão pes- 
soal, como exemplo para 
outros; mas também pe- 
la dimensão das políticas 
públicas que pratica em 
Lisboa. 

Rio referiu-se ao au- 
tor como alguém corajo- 
so, que acredita no méri- 


to e no «elevador social», 
dando o exemplo da vitó- 
ria na Câmara de Lisboa; 
contra todas as expetati- 
vas e sondagens. 

Por seu turno, Carlos 
Moedas agradeceu a hos- 
pitalidade e acolhimen- 
to em Braga, uma cida- 
de cheia de história, que 
reflete a «portugalidade». 

O autor de “Liderar 
com as pessoas” socorreu- 


A obra “Liderar com as pessoas” é vista como inspiradora para os políticos e para os jovens 


-se da sua vida pessoal, ele 
que nasceu em Beja, filho 
de uma família pobre, mas 
que nunca se conformou 
que teria de viver ali pa- 
ra sempre. 

Por isso, ousou correr 
riscos. «Fui imigrante em 
França e não sabia o que 
era uma cunha. No livro 
mostro o risco e a audácia. 
Às vezes os nossos pais não 
querem que arrisquemos. 


A CIDADE VAI PROPORCIONAR UMA VIAGEM PELA SUA CULTURA E SABERES 


Braga é o município convidado 
da Feira de Artesanato em Lisboa 


raga é município 
convidado da Feira 
Internacional do Ar- 
tesanato que decorre 
em Lisboa entre amanhã 
e o dia 7 de julho. 
«Os visitantes vão ter 
a oportunidade de parti- 
cipar num diversificado 
programa turístico-cul- 
tural, que oferece uma 
jornada desde a pré-his- 
tória até os dias atuais da 
cultura minhota», refere 


o município 

Para o presidente da 
Câmara Municipal de Bra- 
ga é um «orgulho e um 
merecido reconhecimen- 
to» para Braga apresen- 
tar-se como o município 
Convidado neste evento. 
«Esta é mais uma exce- 
lente oportunidade para 
mostrarmos a riqueza da 
nossa cultura e do nosso 
artesanato, assim como 
para fortalecermos os la- 


ços com outras regiões 
de Portugal e do mundo. 
Convidamos todos a visi- 
tar o nosso stand e a des- 
cobrir o que Braga tem de 
melhor para oferecer», diz. 

No stand de Braga os vi- 
sitantes poderão contem- 
plar instrumentos musi- 
cais como o cavaquinho 
eaviola braguesa. Os tra- 
jes do Baixo Minho, es- 
pecialmente a capotilha, 
também vão estar em ex- 


posição, não esquecendo 
os “cabeçudos”. Já o saber- 
-fazer artesanal vai estar 
representado na cestaria, 
na cerâmica e nos famo- 
sos Lenços de Namora- 
dos do Minho. 

Haverá ainda atuações 
de Daniel Pereira Cristo, 
Ida e Volta, GFUM, Ai Bra- 
guesa, Orquestra de Cor- 
dofones Tradicionais de 
Braga, Bomboémia e Gru- 
po Dr. Gonçalo Sampaio. 


Mas sempre que arrisquei, 
venci. O risco levou-me a 
patamares melhores. Não 
é que não tinha medo do 
risco, mas é preciso con- 
trolá-lo», sustentou. Por 
outro lado, Moedas ga- 
rante que também é pre- 
ciso audácia, em busca da 
felicidade. «Na vida, nada 
se consegue sem traba- 
lho e sem correr riscos», 
insistiu. A propósito de 


missões difíceis, dirigin- 
do-se a D. Delfim, Bispo 
Auxiliar de Braga, Carlos 
Moedas lembrou a Jor- 
nada Mundial da Juven- 
tude como um dos mais 
marcantes da história de 
Portugal, com momen- 
tos inesquecíveis. Moedas 
assumiu-se contra os ex- 
tremos, um político mo- 
derado, conciliador, sem 
deixar de ser firme. 


DST INAUGURA OBRAS NA UMINHO 


ARTE O dstgroup vai inaugurar duas obras 
de arte na Universidade do Minho, no âmbi- 
to das comemorações do seu 50.º aniversário, 
concretamente no campi de Gualtar, a 3 de ju- 
lho, às 14h30, e no de azurém, em Guimarães, 


a 17 de julho, às 16h00. 


Este foi o resultado de uma Open Call, que 
determinou como vencedores o coletivo de 
artistas portugueses Fernando Maia, Filipe 
Mendes, Marta Lima e Rui Ferro, com a obra 
“Calçada do Conhecimento”, bem como o ale- 
mão Volker Schnútggen, com a obra “Com- 


mon Home”. 


Estes dois projetos foram selecionados de 
um total de 70 participações de todo o mun- 
do, desde Portugal a Espanha, Itália, Alemanha, 
Inglaterra, Dinamarca, Brasil, Chile, Turquia, 
Roménia, Irão, China ou Japão. 
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Lomar convida para três dias intensos 
de festa em honra do seu padroeiro 


© FRANCISCO DE ASSIS 


freguesia e a paró- 

quia de São Pedro 

de Lomar, agora 

União das Fregue- 
sias de Lomar e Arcos, 
em Braga, convidam os 
lomarenses, bracarenses 
e público em geral para 
três dias intensos de fes- 
ta em honra do padroei- 
ro. É certo que, em teo- 
ria, as atividades tiveram 
início no dia 24, mas é a 
partir de hoje que o pro- 
grama arranca efetiva- 
mente e só termina no 
dia 80, domingo à noi- 
te. 

Tanto o presidente da 
União das Freguesias de 
Lomar e Arcos, Eduardo 
Fernandes; como o pá- 
roco, padre Simon; e a 
Comissão de Festas em 
Honra de S. Pedro, espe- 
ram que os cristãos e o 
povo compareçam para 
participarem e desfruta- 
rem do programa prepa- 
rado, que está recheado 
de novidades, mas tam- 
bém dos quadros tradi- 
cionais, nomeadamente 
a missa, a solene procis- 
são em honra daquele 
que foi o primeiro Papa 
da história do cristianis- 
mo. 


Publicidade 


= so. 


À 7 Cê 
RENT S 


EP AE 


É 2 


A festa começa hoje e só termina domingo à noite 


Hoje, a atividade 
mais relevante acontece 
às 20h30, com missa e 
meditações orientadas pe- 
lo pároco, padre Simon . 

Do ponto de vista pro- 
fano, o destaque do dia 
vai para o «grande espe- 
táculo» de música com a 
banda Atlantis. 

O Diário do Minho con- 
tactou o presidente da 
União das Freguesias de 


Lomar e Arcos para fazer 
o lançamento das festas 
e para o convite à parti- 
cipação. «Está, de facto, 
tudo preparado para a 
festa. É uma festa mui- 
to importante, uma tra- 
dição que não podemos 
deixar morrer. Também 
por isso, aproveito pa- 
ra louvar e agradecer à 
Comissão de Festas de 
S. Pedro, precisamente 


por não deixar morrer es- 
ta festa, que é importan- 
te tanto do ponto de vi- 
sa religioso como lúdico. 
A Junta dá os parabéns 
ao senhor Francisco Fer- 
nandes e à sua equipa», 
disse. 

O autarca espera que o 
Santo lá em cima se lem- 
brar dos seus devotos e 
«permita um bom tem- 
po», até para compensar 


Francisco de Assis 


Presidente da Junta espera muita adesão às festas 


o «grande esforço da Co- 
missão de Festas e das pes- 
soas em geral». 
Desafiado a deixar uma 
mensagem, Eduardo Fer- 
nandes fez um convite: 
«que os lomarenses, ar- 
cuenses e bracarenses em 
geral participassem nas 
festas. Para os que não 
são de cá, desafio-os a 
visitarem Lomar nesses 
dias. Não se vão arrepen- 


der. Porque há sempre 
coisas novas a acontecer», 
disse. 

O presidente garante 
que tudo faz para que a 
festa de S. Pedro continue. 
Até porque, é uma opor- 
tunidade de unir a parte 
religiosa com a parte lú- 
dica, juntando todos num 
objetivo comum, que é 
valorizar as tradições de 
Lomar e Arcos. 


Deitado | 


Escolas de Condução e Formação 


BOM JESUS 


PsicoExame 


Exames Psicotécnicos para condutores 


Ensino da Condução Formação de Motorista 
aj MAZA Táxi | TVDE Orientação escolar e profissional 
mm B1B T.C.C. Transporte Crianças Consultas Psicológicas OD 912155271 
mm Cc Motorista Pesados (CAM) Serviços de Psicologia 
ADR Mercadorias Peri E 8 
mma CE lercadorias Perigosas Segurança Privada & 253 248 009 
Braga: Av. Gen. Norton de Matos, 31 Tel: 253 216 446 / 967 570 067 ue D Cansilióniondssa alia: 
Lomar: R. José Lopes Silva Granja, 50 Tel: 253 686 310 / 927 450 221 moção BE A psi eral@hotmail.com 9 Av. Gen. Norton de Matos, 31 Braga 
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AMA Praga 


Domingo é o ponto alto com missa 


solene, 


© FRANCISCO DE ASSIS 


omo foi dito na pá- 

gina anterior, ar- 

rancam hoje, na 

prática, as festas 
de São Pedro de Lo- 
mar, que só terminam 
dia 30. Se é verdade que 
o dia solene de S. Pe- 
dro apóstolo é já amanhã, 
o ponto alto das festivida- 
des, sobretudo religiosas, 
só acontecem no domin- 
go, com eucaristia solene, 
profissão de fé e a gran- 
diosa procissão, que junta 
toda a comunidade, mes- 
mo os menos praticantes, 
quanto mais não seja pa- 
ra assistir. 

À semelhança do que 
fizemos com o presiden- 
te da União de Freguesias, 
também pedimos ao pá- 
roco, padre Simon Ayo- 
gu, que não só fizesse uma 
antevisão das festas, como 
que deixasse uma mensa- 
gem aos cristãos € ao po- 
vo de Deus em geral. 

«São Pedro foi um san- 
to do seu tempo, mas é 
também um santo dos 
nossos dias. S. Pedro foi 
chamado, dentro das suas 
circunstâncias e nós tam- 
bém somos chamados 
hoje, nas circunstâncias 
atuais. S. Pedro também 


Publicidade 


procissão e profissão de fé 


pr 


Ail 


= T 


DECS: 


Sermão e procissão em honra de S. Pedro estão marcadas para às 18h00 de domingo 


teve os seus altos e bai- 
xos, negou Cristo três ve- 
zes, foi medroso, mas de- 
pois enfrentou os medos 
e venceu-os, tornando-se 
no grande amigo de Je- 
sus, aquele em quem Cris- 
to confiou a sua Igreja». 
Ou seja, todos somos cha- 
mados à Santidade», refle- 
tiu. 

Assim, acrescentou: «o 
que eu gostaria de pedir 
aos paroquianos € aos cris- 
tãos em geral é que saiam 
do sofá. E que não tenham 


medo. São Pedro não teve 
medo de enfrentar os seus 
medos. Nós também de- 
vemos enfrentar os nos- 
sos medos. Não nos de- 
vemos intimidar perante 
as dificuldades. Ele conti- 
nua a ser um modelo de 
santidade. Tenhamos co- 
ragem de abraçar a santi- 
dade», pediu o sacerdote. 

E o padre Simon lem- 
brou ainda a missão do 
cristão na construção do 
Reino de Deus: «nas nos- 
sas ações na Igreja, que 


não pensemos no que ga- 
nhamos ou deixamos de 
ganhar, mas como é que 
o Reino de Deus se dilata 
pelo que eu faço ou dei- 
xo de fazer». 


Programa para 
amanhã e domingo 
Em relação ao progra- 
ma para amanhã, dia de 
São Pedro, às 20h30, há 
missa solene vespertina, 
cantada pelo grupo coral 
júnior de S. Pedro de Lo- 
mar. 


Francisco de Assis 


Francisco de Assis 


O pároco, padre Simon pede que os cristãos saiam do sofá 


Às 22h00, atua o gru- 
po “AM Show. Para a uma 
da manhã está marcada a 
grande sessão de fogo de 
jardim. 

Para domingo, as ativi- 
dades começam às 9h30, 
com concentração jun- 
to ao salão da igreja pa- 
roquial das crianças que 
vão fazer a Comunhão 
Solene da profissão de 
Fé; de onse sairão para a 
missa solene em honra 
do padroeiro S. Pedro. O 
cortejo é acompanhado 


pela fanfarra dos Escu- 
teiros de Lomar. A missa 
é às 10h00, cantada pe- 
lo grupo coral de Lomar. 

A procissão e sermão 
acontecem às Ihh00. Uma 
hora antes, a Banda de Ca- 
breiros entrará no adro da 
igreja nova, para acompa- 
nhar a procissão. Ainda no 
domingo, destaque para 
atuação da banda “Dimen- 
são Minhota”, às 21h30. 

O último ato das festas 
de 2024 é às 22h30, com 
fogo de artifício. 
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INDÚSTRIA VIVA 


Nova oferta permite contacto 
com a indústria viva, património, 
arqueologia industrial, ciência 

e tecnologia, convidando os 
visitantes a viver experiências 
autênticas e originais na região. 


Guimarães adere a rede portuguesa 
para valorizar o turismo industrial 


A Câmara 
Municipal de 
Guimarães 
formalizou, 
ontem, a sua 
adesão à Rede 
Portuguesa de 
Turismo Industrial 
para valorizar, 
diversificar e 
potenciar a oferta 
turística do 
concelho. A nova 
oferta integra já 
um conjunto de 
seis empresas 
vimaranenses que 
passam a integrar 
uma rede que 
empresta também 
«mais escala e 
dimensão» à 
afirmação do novo 
produto turístico. 


© RUIDE LEMOS 


uimarães formali- 

zou, ontem, com a 

Entidade Regional 

do Turismo Porto e 
Norte de Portugal, a sua 
adesão à Rede Portugue- 
sa de Turismo Industrial, 
acreditando que «valemos 
muito mais em conjunto 
que sozinhos» no caminho 
da promoção e valoriza- 
ção deste ativo patrimo- 
nial e turístico. 

«O Norte de Portugal 
tem realidades belíssimas 
para descobrir e conhe- 
cer também neste domí- 
nio. Esta rede confirma 
o valor da região Norte e 
acrescenta valor ao nosso 
território», sublinhou o 
presidente da Câmara Mu- 


Autarquia garante a adesão de seis empresas à oferta de experiências de turismo industrial 


nicipal de Guimarães, Do- 
mingos Bragança, ontem, 
naquela cerimónia proto- 
colar, que decorreu na em- 
presa têxtil Lameirinho. 
Através daquele rede, 
o Turismo Industrial tem 
vindo a consolidar-se em 
Portugal através do in- 
cremento de uma ofer- 
ta suportada em visitas a 
fábricas em laboração e 
a equipamentos museo- 
lógicos ligados a antigos 
complexos industriais que 
proporcionem aos visi- 
tantes experiências rela- 
cionadas com os proces- 
sos de produção, ou com 
o seu passado histórico e 
cultural. São já várias as 
empresas e também mu- 
nicípios de todo o país 
que dinamizam iniciati- 


vas de Turismo Industrial, 
contribuindo assim para 
um melhor conhecimen- 
to da produção nacional, 
distinta na tradição e na 
modernidade. 

Para Guimarães, um 
dos principais concelhos 
exportadores do país, com 
um elevado tecido indus- 
trial, este projeto «apre- 


$9 
Experiências 
permitem 
aos visitantes 
compreender 
rocesso 
e fabrico 
ancestral ou 
contemporâneo 
e interagir. 


senta-se como uma opor- 
tunidade para diversificar 
e diferenciar a oferta tu- 
rística», contribuindo, ao 
mesmo tempo, para a pre- 
servação dos testemunhos 
de uma componente im- 
portante da história do 
concelho e para o desen- 
volvimento de um turis- 
mo que se pretende ca- 
da vez mais sustentável. 
«Guimarães tem condi- 
ções excecionais para ser 
um território diferencia- 
dor neste domínio do tu- 
rismo industrial porque te- 
mos muita história, muitas 
paredes com a arqueolo- 
gia das nossas indústrias, 
todo o processo desde a 
origem da nossa indústria 
nos diversos setores, o seu 
processo transformador 


e a sua evolução até hoje, 
além da visão de futuro 
em que já estamos a tra- 
balhar», considerou e exal- 
tou Domingos Bragança. 

No arranque do pro- 
jeto, ontem, na têxtil La- 
meirinho, o concelho de 
Guimarães formalizou 
também conta já a ade- 
são de seis empresas no 
seu Roteiro de Turismo 
Industrial. Entre os ade- 
rentes contam-se a Belo 
Inox, da área das cutela- 
rias, a Jordão, da área dos 
equipamentos de refri- 
geração, a Coelima, La- 
meirinho e Lasa, da área 
dos têxteis lar, e a Filasa 
da área da fiação. «Estas 
são empresas que se des- 
tacam pela sua história e 
relevo no tecido empre- 


sarial vimaranense e na- 
cional», valorizou tam- 
bém o edil vimaranense. 

Aquele é, no entanto, 
um projeto aberto a outras 
empresas que pretendam 
integrar esta nova oferta, 
podendo fazê-lo a qual- 
quer momento, entrando 
em contacto com o Mu- 
nicípio. A dinamização 
do programa tem vindo 
a ser feita através da Re- 
de Portuguesa, através de 
uma atuação concertada 
com parceiros das várias 
regiões turísticas, públicos 
e privados, privilegiando 
uma abordagem nacio- 
nal de networking, ten- 
do como objetivo a con- 
solidação desta oferta e a 
sua promoção junto dos 
mercados internacionais. 


DR 
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EVENTO COM MAIS DE 400 PARTICIPANTES 


Guimarães recebe encontro 
Ibero-americano de tunas 


rganizado pelas tu- 
nas vimaranenses 
em parceria com a 
Associação Tunos 
Decanos de Iberoaméri- 
ca, o III Encontro Ibero- 
-Americano de Tunas Aca- 
démicas anima Guimarães 
até domingo, com mais de 
400 tunos participantes. 

Aquele intercâmbio en- 
volve tunas de academias 
de Portugal (Lisboa, Porto 
e Minho), Espanha (San- 
tiago de Compostela, Cá- 
diz e Valência) e do conti- 
nente americano (Tijuana 
e Cidade do México). 

As atividades começa- 
ram ontem à noite, com 
performances espontâneas 
pelo centro histórico. Hoje, 
primeiro dia das Jornadas 
Culturais, integradas no 
EITA, às 18h00, no auditó- 
rio do Patronato, decorre 
palestra “Organização de 
Eventos Ecologicamente 
Responsáveis”. As 21h30, 
terá lugar um dos momen- 


tos mais marcantes: a Noi- 
te de Serenatas à Antiga. As 
tunas masculinas percor- 
rerão as varandas da Pra- 
ça de Santiago e do Lar- 
go da Oliveira, realizando 
serenatas às donzelas, cul- 
minando numa serenata 
especial no palco do Lar- 
go da Oliveira. 

Outra novidade será a 


Esta noite realizam-se serenatas no centro histórico 


introdução das Rondas à 
Nossa Senhora da Olivei- 
ra, que será nomeada Ma- 
drinha de Honra. 

Hoje e amanhã, às 
16h30, as Tunas interpre- 
tarão temas dedicados à 
padroeira de Guimarães, 
na igreja da Oliveira. 

No sábado, às 21h00, o 
espetáculo ao ar livre no 


Largo da Oliveira reuni- 
rá 6 tunas em concerto. 

No domingo, os tunos 
participarão na missa do 
meio-dia na igreja da Se- 
nhora da Oliveira, com 
apontamentos musicais. 
O espetáculo de encer- 
ramento será às 17h00, 
no palco do Largo da 
Oliveira. 
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CASA DA TOJEIRA GALARDOADA 
NO UNIVERSO DO VINHO VERDE 


BASTO A Casa da Tojeira — produtor de Cabe- 
ceiras de Basto — foi galardoada nos prémios 
do Universo do Vinho Verde Amarante (UVVA). 
O vinho Casa da Tojeira Reserva Branco 2020 
foi distinguido com o Prémio Excelência UVVA 
e o Casa da Tojeira UNOAKED Loureiro Bran- 
co 2022 com o Prémio Mérito UVVA. 
Estiveram em competição 85 vinhos, repre- 
sentativos dos produtores presentes no UVVA, 
que foram provados e avaliados, em prova ce- 
ga, por um júri constituído por provadores da 
Revista de Vinhos e convidados, sommeliers de 
restaurantes do distrito do Porto e representan- 
tes da Comissão de Viticultura da Região dos 


Vinhos Verdes. 


Esta foi a sétima edição do UVVA, certame 
promovido pela Câmara de Amarante, com pro- 
dução Essência do Vinho, que decorreu entre 
14 a 16 de junho, nos Claustros do Convento de 
São Gonçalo, em Amarante. 


Assim é o 
amor da minh 
terra.” | 


FESTIVAL ESPERA MILHARES DE PESSOAS 


Rock no Rio Febras tem recinto praticamente esgotado 


organização do 

Rock no Rio Fe- 

bras, em Guima- 

rães, anunciou on- 

tem que «os passes estão 
esgotados» para o festival 
de verão que se realiza 
na freguesia de Briteiros. 
Recorde-se que este 
ano o recinto daquele fes- 
tival foi redimensionado, 
passando para o triplo da 
capacidade do ano passa- 
do — ou seja, cerca de 15 
mil pessoas em 2094 — 
pelo que «o nosso público 
continua a surpreender- 
-nos e a deixar-nos num 
permanente estado de or- 


gulho e gratidão», observa 
e retribui a organização. 
«Continuaremos a tra- 
balhar para recebermos 
todos com condições de 
conforto, segurança e be- 
bida fresca», prometem 
os promotores. 

A terceira edição do 
festival que saltou para a 
ribalta da agenda de verão 
está marcada para o dia 27 
de julho e conta com no- 
mes no cartaz como The 
Legendary, The Subways, 
Mustang, Sala 7, Zebra Li- 
bra, Imploding Stars, Les 
Dirty Two e Pedro Conde. 

O Rock no Rio Febras 


Festival regressa no dia 27 de julho 


Fg a 


continua a afirmar-se 
também como «um fes- 
tival solidário que dá palco 
a bandas locais, mas que 
depois de muita polémica 
pretende crescer sem per- 
der a identidade». Assim, 
todas as receitas (restau- 
ração e merchandising) 
revertem para a Institui- 
ção Particular de Solida- 
riedade Social (IPSS) da 
Casa do Povo de Britei- 
ros e para as suas valên- 
cias sociais. «A partir de 
2024, teremos uma mis- 
são acrescida: contribuir 
para a construção de um 
Lar de Idosos, um pro- 


jeto que terá início ain- 
da este ano (para que os 
residentes possam rockar 
noite dentro)», suportam 
os organizadores. 
Assim, Junto às mar- 
gens do Rio Febras, há 
quem aproveite para se 
refrescar ou mesmo fa- 
zer um novo corte de ca- 
belo, para além de ouvir 
música rock. Um festival 
do «povo e para o povo», 
com públicos de todas as 
idades, que pretende an- 
gariar verbas para a Casa 
do Povo de Briteiros, co- 
mo refere Vasco Marques, 
presidente da direção. 
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GUIMARÃES 
REUNIU 
VESPISTAS 
DE TODO 

O PAÍS 


ENCONTRO O Ves- 
pa Clube de Guima- 
rães anunciou «com 
grande satisfação» o 
sucesso do evento 
“À Conquista”, or- 
ganizado clube, que 
teve lugar no passa- 
do sábado, reunin- 
do 95 vespistas de 
todo o país e con- 
tando com a pre- 
sença histórica de 
12 clubes nacionais e 
internacionais. 
Segundo os pro- 
motores, aquele 
evento destacou- 
-se «pela energia e 
entusiasmo dos par- 
ticipantes», crian- 
do uma atmosfera 
de camaradagem e 
paixão pela Vespa. 
As atividades incluí- 
ram a inauguração 
do Baloiço do Ves- 
pa Clube de Guima- 
rães, visita enoló- 
gica, visita à Feira 
Afonsina bem co- 
mo passeios e en- 
contros que cele- 
braram o espírito 
da Vespa e a cultu- 
ra motorizada. 
«Queremos ex- 
pressar o nosso pro- 
fundo agradecimen- 
to ao Município de 
Guimarães pela co- 
laboração prestada 
desde o primeiro 
momento, à Junta 
de Polvoreira pela 
cedência do terreno 
e apoio na concre- 
tização do Baloiço 
do Vespa Clube de 
Guimarães. Agrade- 
cemos também aos 
nossos patrocinado- 
res que contribuí- 
ram para a realiza- 
ção deste evento», 
retribuem os orga- 
nizadores, valori- 
zando ainda ao es- 
forço incansável dos 
sócios e membros. 


CONVOCATÓRIA DA COMUNIDADE LOCAL 


Arco de Baúlhe realiza peculiar 
noite para anunciar a romaria 


peculiar e única 

"Noite do Pau” re- 

gressa, uma vez 

mais, ao Arco de 
Baúlhe, em Cabeceiras de 
Basto, no dia 3 de agos- 
to, organizada pela Asso- 
ciação dos Festeiros do 
Arco (AFA), anunciou a 
instituição. 

Em termos simbólicos, 
juntamente com a Ergui- 
da do Pau da Bandeira, 
que decorre no dia a se- 
guir, 4 de agosto, aquela 
iniciativa funciona como 
um “chamamento”, um 
anúncio ou uma convo- 
catória da comunidade 
local para a Romaria de 
Nossa Senhora dos Re- 
médios do Arco de Baú- 
lhe, que decorre um mês 
depois. 

Segundo a AFA, o even- 
to peculiar e genuíno 
apresenta «um expres- 
sivo caráter etnográfico 
(cortejos, trajes, cantares/ 
/dançares e gastronomia), 
que pretende represen- 
tar o Arco de Baúlhe co- 
mo um território do Mi- 
nho Interior e Rural, os 
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Iniciativa mobiliza comunidade para a Romaria da Senhora dos Remédios 


seus costumes e as suas 
tradições». 

A população arcoen- 
se enverga, durante to- 
da a iniciativa, os trajes 
típicos do Minho Inte- 
rior.Nos moldes como é 
executada, com cortejo 
etnográfico e, principal- 
mente, o envolvimento 
comunitário, a Noite do 
Pau é exclusiva, em Por- 
tugal, do Arco de Baúlhe. 


Durante o cortejo etno- 
gráfico da Noite do Pau, 
um tronco de eucalipto, 
com cerca de 15 metros, 
é transportado ao om- 
bro pelos jovens rapazes 
arcoenses, o qual, che- 
gado o cortejo ao recin- 
to da festa, é ensebado e 
convertido no tradicional 
Pau-de-Sebo (no topo é 
colocado o prémio para 
quem o conseguir esca- 


lar o Pau durante a festa). 

Em termos gastronó- 
micos, na Noite do Pau 
destacam-se a Seiva do 
Mastro, uma bebida ex- 
clusiva desta noite, cuja 
receita é um mistério, ofe- 
recida aos participantes 
durante o cortejo etno- 
gráfico e o Ramo do Emi- 
grante, um cabaz disposto 
numa estrutura de ma- 
deira estratificada, que é 


leiloado no recinto. Pa- 
ra além disso, os partici- 
pantes costumam levar, já 
confecionado a partir das 
suas casas, o merendei- 
ro popular, que dispõem 
nas mesas colocadas pa- 
ra o efeito e partilham-no 
ao longo de toda a noite. 

Em termos musicais, 
a Noite do Pau é anima- 
da pelos bombos e por 
duas charangas (que em 
2019, substituíram as Ban- 
das Filarmónicas), que se 
debatem num animado 
despique. 

Esta iniciativa é promo- 
vida pela Associação dos 
Festeiros do Arco (AFA), 
do Arco de Baúlhe, que 
representa um grupo de 
pessoas voluntárias (não 
existindo, no entanto, mu- 
dança da mordomia), de 
ambos os géneros, de 
todas as idades (dos 19 
aos 80 anos) e das várias 
classes sociais do Arco de 
Baúlhe. A Associação ain- 
da não tem o cartaz ofi- 
cial da Noite do Pau 2094, 
mas o programa segue o 
modelo tradicional. 


CONFERÊNCIA DA COMISSÃO EUROPEIA 


Guimarães debate desafios de cidades inteligentes 


ecorreu, no Porto, a 
Conferência do De- 

safio das Cidades In- 
teligentes (ICC), da 
Comissão Europeia, so- 
bre Acordos Verdes Lo- 
cais e o Fórum Empresa- 
rial de Autarcas (Mayors 
— Business Forum), que 
contou com a participa- 
ção de Paulo Lopes Sil- 
va, vereador da Câmara 
Municipal de Guimarães. 
Para o autarca vima- 
ranense, aquele evento, 
focado nos Acordos Ver- 


des Locais e no Fórum 
Empresarial de Autarcas, 
«ofereceu uma plataforma 
importante para discutir o 
futuro das cidades susten- 
táveis e inteligentes», onde 
a troca de ideias e expe- 
riências com líderes po- 
líticos e empresariais «re- 
forçou a importância das 
parcerias cidade-empresas 
na condução da transição 
verde». Estes esforços são 
«fundamentais para criar 
novas oportunidades para 
empresas e cidadãos eu- 


GUIMARAES 


ropeus», com Guimarães 
a reafirmar o seu com- 
promisso contínuo com 


a sustentabilidade. 
No stand das boas prá- 
ticas do Município de 


Guimarães, o Laborató- 
rio da Paisagem apresen- 
tou ainda o projeto Des- 
porto Carbono Zero 
como sendo uma ini- 
ciativa que pretende ali- 
nhar e integrar a estraté- 
gia dos clubes desporti- 
vos com os objetivos de 
desenvolvimento susten- 
tável, de forma a reduzir 
a sua pegada de carbo- 
no e potenciar a transi- 
ção verde e digital para a 
construção de uma cida- 
de mais sustentável. 
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DECLARAÇÃO VAI SER ASSINADA NA PRÓXIMA TERÇA-FEIRA, EM VALENÇA 


CCDR-N e Galiza tomam posição 
conjunta pela alta velocidade 


Comissão de Coor- 
denação e Desen- 
volvimento Re- 
gional (CCDR) do 
Norte e a Xunta da Galiza 
assinam na terça-feira, às 
11h00, na antiga Alfâdega 
de Valença, uma declara- 
ção conjunta onde defen- 
dem como «uma priori- 
dade óbvia» a ligação de 
alta velocidade entre Lis- 
boa e Vigo (Espanha). 

No documento, a que 
a Lusa teve ontem acesso, 
a CCDR-N e a Xunta da 
Galiza mostram-se favo- 
ráveis a esta ligação ferro- 
viária por entenderem ser 
uma «infraestrutura prio- 
ritária e estratégica» para 
o desenvolvimento eco- 
nómico e social de Por- 
tugal e Espanha. 

Segundo estas entida- 
des, o desenvolvimento 
harmonioso dos territó- 
rios, com igualdade de 
tratamento e atitude so- 
lidária, proporciona uma 
evolução da qual todas as 
partes beneficiam. 

«A riqueza partilhada 
gera oportunidades e pro- 
move sinergias de bem- 
-estar através do envolvi- 
mento coletivo», referem. 

No que diz respeito às 


dh 


redes de comunicação, es- 
ta perspetiva é «especial- 
mente relevante» porque 
isso significa a plena uti- 
lização dos territórios e 
do capital humano, su- 
blinham ainda. 

Na missiva, salientam 
que os estudos realizados 
sobre a ligação ferroviá- 
ria em alta velocidade de- 
monstram «dados incon- 
testáveis» quanto ao seu 
potencial de utilização e 
rentabilidade. O que, com 
os laços culturais existen- 
tes entre os dois países, 
constitui «um capital va- 
lioso» para alcançar pro- 
gressos significativos na 
construção de projetos 


CCDR-N e Xunta da Galiza defendem ligação de alta velocidade entre Lisboa e Vigo 


baseados na intercomu- 
nicabilidade, acrescentam. 

Insistindo que esta li- 
gação é «uma prioridade 
óbvia», as entidades res- 
salvaram a necessidade da 
mesma ser acompanha- 
da de um orçamento e 
de um calendário realista 
para as concretizar den- 
tro dos prazos previstos. 

«Exigimos, assim, O 
desenvolvimento de um 
programa completo de 
ações, investimentos e eta- 
pas para a ligação [Por- 
to-Vigo] com prioridade 
para a saída Sul de Vigo», 
vincam. 

ACCDR-Norte e a Xun- 
ta da Galiza solicitam ain- 


da aos governos de Por- 
tugal e Espanha que se 
articulem na definição da 
nova ligação internacio- 
nal no rio Minho. 
«Recordamos que a 
atual ligação, o chama- 
do Comboio Celta entre 
Porto e Vigo, efetua-se em 
duas horas e meia com 
material muito obsoleto e 
oferece condições de ser- 
viço que devem ser atua- 
lizadas com urgência, en- 
quanto a ligação do Eixo 
Atlântico não se concre- 
tizar para tornar possível 
que tal viagem ocorra no 
tempo máximo de uma 
hora», frisaram. 
Redação/Lusa 


DISTINÇÃO PME LÍDER 


Empresas arcuenses distinguidas pelo IAPMEI 


Câmara Municipal 
de Arcos de Valde- 
vez felicitou, on- 
tem, as 13 empresas 
arcuenses pela distinção 
com o estatuto de PME lí- 
der 2028, nomeadamente 
a Carpintaria Pinto & Pin- 
tos, Lda, Cimarco, Lda., 
Coelho Torres & Filhos 
— Serralharia, Lda., Far- 
mácia Central de Arcos de 


Valdevez, Lda., João Ro- 
drigues Fernandes & Fi- 
lhos, Lda., Manuel Leal de 
Barros, Lda., Maxiarcos, 
Lda., Mundialisol, Lda., 
Rocha & Brito — Mate- 
riais de Construção, Lda., 
Salvador Alves Pereira & 
Filhos Lda., Saúde Global 
XXI, Lda., Tecnovez — Es- 
tudos e Empreitadas Téc- 
nicas, Lda. e Victor David 


Rodrigues, Unip., Lda. 
O estatuto PME Líder 
é um selo de reputação 
criado pelo IAPMEI pa- 
ra distinguir o mérito das 
PME nacionais com de- 
sempenhos superiores. 
Trata-se de um selo de 
reputação que permite às 
empresas relacionarem- 
-se com a sua envolven- 
te (fornecedores, clien- 


tes, sistema financeiro e 
autoridades nacionais e 
regionais) numa base de 
confiança facilitadora do 
desenvolvimento dos seus 
negócios. 

«A Câmara Municipal 
endereça felicitações a to- 
das estas empresas, de- 
sejando-lhe os maiores 
sucessos no desenvolvi- 
mento da sua atividade». 
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PONTE DA BARCA DEDICA 
DOIS DIAS AO MERCADO DO VINHO 


EVENTO A Praça da República, em Ponte da 
Barca, no distrito de Viana do Castelo, vai ser 
palco hoje a amanhã da II edição do Mercado 
do Vinho, foi ontem divulgado pela autarquia. 

Segundo a autarquia, aquela iniciativa «visa 
posicionar o concelho como um destino eno- 
turístico de excelência, destacando os vinhos e 
produtores locais». O evento será um espaço 
onde se enaltece «o que de melhor tem esta re- 
gião e não só, uma vez que conta com produ- 
tores de todo o país», tendo a honra de ter este 
ano a participação da Confraria de Vinhos Ver- 
des, pela primeira vez na vila do Alto Minho. 

O evento, de entrada gratuita, contará com a 
participação de cerca de duas dezenas de pro- 
dutores da Região Demarcada dos Vinhos Ver- 
des, bem como de todos os produtores locais, 
além de uma programação cultural diversifi- 
cada. A programação será recheada com músi- 
ca e animação; cocktails vínicos, onde se con- 
jugam sabores e criações, um showcooking e 
provas comentadas, 

O Mercado do Vinho vai funcionar esta sex- 
ta-feira entre as 18h00 às 02h00 e amanhã, sá- 
bado, das 15h00 às 03h00. 


CIRCULAÇÃO ALTERNADA NA EN 13, 
PARA TRABALHO DE PAVIMENTAÇÃO 


CERVEIRA A circulação rodoviária na Estrada 
Nacional (EN) 13, em Vila Nova de Cerveira, es- 
tá a fazer-se de forma alternada até ao dia 19 de 
julho para permitir a pavimentação da via, en- 
tre as 08h00 e as 18h00, foi ontem divulgado. 

Em comunicado, a Infraestruturas de Por- 
tugal (IP) adiantou que os trabalhos estão a de- 
correr no troço entre os quilómetros 99,200 e 
110,250, localizado entre a União das Freguesias 
de Campos e Vila Meã e a freguesia de Gonda- 
rém, no concelho de Vila Nova de Cerveira, dis- 
trito de Viana do Castelo. Segundo a IP, trata-se 
de «uma intervenção de conservação corren- 
te, desenvolvida no âmbito da estratégia de me- 
lhoria contínua dos níveis de fiabilidade, dis- 
ponibilidade e segurança da Rede Rodoviária 
Nacional ao serviço da mobilidade das popu- 
lações». 

A empresa pede «a melhor compreensão pa- 
ra os eventuais transtornos que o condiciona- 
mento possa provocar, sendo este necessário 
para garantir a boa execução dos trabalhos». 
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A MAIOR DAS MINHAS ALEGRIAS 


Qual é a tua maior alegria? És feliz? A primei- 
ra atitude, a mais básica, é estar presente: pre- 
sente no trabalho, na família, nos teus afaze- 
res quotidianos e nos lugares onde habitas. 
Acreditas que a maior de todas as alegrias é 
fazer de Deus o centro da tua vida? E serás 
feliz! 


SANTA SÉ CONDENA TENTATIVA 
DE GOLPE DE ESTADO NA BOLIVIA 


MUNDO O representante da Santa Sé na Assem- 
bleia Geral da Organização dos Estados Ame- 
ricanos (OEA), D. Vincenzo Turturro, conde- 
nou a tentativa de golpe de Estado na Bolívia. 

A Santa Sé, indica o portal de notícias do Va- 
ticano, uniu-se à comunidade internacional pa- 
ra «deplorar e condenar» a tentativa de golpe de 
Estado contra o presidente boliviano Luis Arce. 

O general Juan José Zúñiga e um grupo de mi- 
litares forçaram a entrada na sede do governo, 
em La Paz, tendo o presidente da Bolívia subs- 
tituído todo o alto comando militar. 

No Vaticano, o Papa recebeu os membros e 
os conselheiros da Comissão Pontifícia para a 
América Latina (CAL), que convidou a cons- 
truir «pontes de reconciliação, de inclusão, de 
fraternidade». 


Levar Jesus a todos e todos a Jesus 


JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA 
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MARCADO PARA 21 DE SETEMBRO, DIA INTERNACIONAL DA PAZ 


Bispos da Europa convocam 
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dia de oração pelas vítimas da guerra 
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A próxima reunião do CCEE está marcada para Lisboa, de 8 a 10 de outubro 


Conselho das Con- 
ferências Episcopais 
da Europa (CCEE) 
convocou para 21 
de setembro uma jorna- 
da de oração pelas vítimas 
da guerra, informou on- 
tem o organismo católico. 
«A 21 de setembro de 
2024, por ocasião do Dia 
Internacional da Paz, os 
bispos convocaram um 
dia de oração pelas víti- 
mas da guerra e para pedir 
a paz na Ucrânia, na Ter- 
ra Santa e no Sudão», re- 
fere uma nota do CCEEE, 
enviada à comunicação 
social. 


Os membros do orga- 
nismo estiveram reuni- 
dos em Belgrado, Sérvia, 
desde segunda-feira, para 
uma Assembleia Plenária 
dedicada ao tema “Pere- 
grinos da Esperança. Ru- 
mo a uma Igreja Sinodal 
e Missionária”. 

Os trabalhos, que se 
concluíram ontem de 
manhã, incluíram rela- 
tórios sobre a situação na 
Europa, o processo sino- 
dal lançado pelo Papa e o 
Jubileu 2025. O presiden- 
te do Conselho das Con- 
ferências Episcopais da 
Europa, D. Gintaras Gru- 


sas, Arcebispo de Vilnius, 
na Lituânia, abordou «o 
papel que os organismos 
continentais e as Confe- 
rências Episcopais podem 
desempenhar para viver e 
fazer crescer a sinodalida- 
de». O responsável falou 
ainda sobre a atualização 
da Carta Ecuménica Eu- 
ropeia, assinada em con- 
junto com a Conferên- 
cia das Igrejas Europeias 
(CEC) em 2001, indican- 
do que a nova versão de- 
ve ser assinada no domin- 
go após a Páscoa de 2095. 

A próxima Assembleia 
Plenária do CCEE vai de- 
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correr em Lisboa, de 8 a 
10 de outubro de 2025. 

Recorde-se que o Con- 
selho das Conferências 
Episcopais da Europa é 
uma conferência dos pre- 
sidentes das 33 conferên- 
cias episcopais católicas 
romanas da Europa, o Ar- 
cebispo de Luxemburgo, 
o Arcebispo de Mônaco, o 
Eparca católico maronita 
do Chipre, o bispo católi- 
co romano de Chişinău, 
a Eparca católica rutena 
de Mukacheve, e o Ad- 
ministrador Apostólico 
da Estônia. 


Redação/Ecclesia 
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CELEBRAÇÃO DECORRE NA SOLENIDADE DE S. PEDRO E S. PAULO, AMANHÃ, NO VATICANO 


Papa Francisco vai entregar pálio 
ao Cardeal Patriarca de Lisboa 


Papa Francisco vai 

entregar amanhã o 

pálio, insígnia litúr- 

gica de honra e ju- 
risdição, a 42 arcebispos 
metropolitas dos cinco 
continentes, incluindo 
D. Rui Valério, Cardeal Pa- 
triarca de Lisboa. 

A celebração anual 
acontece na solenidade 
de São Pedro e São Pau- 
lo, padroeiros de Roma, 
a 29 de junho. A Eucaris- 
tia, na Basílica de São Pe- 
dro, tem início marcado 
para as 9h30, menos uma 
em Lisboa, deste sábado. 

Os pálios, símbolo da 
comunhão com a Igreja 
de Roma, ficam desde a 
noite anterior junto do tú- 
mulo do apóstolo Pedro, 
o primeiro Papa da Igreja 
Católica, e são transporta- 
dos durante a celebração 
para junto de Francisco, 


Cerimónia vai decorrer na Basílica de S. Pedro 


que os abençoa e entrega 
a cada arcebispo, no final 
da Missa. 

Segundo o Missal da 
celebração, divulgado pelo 
Vaticano, D. Rui Valério é 


o terceiro arcebispo a re- 
ceber o pálio; a lista inclui 
ainda cinco metropolitas 
do Brasil. Após a bênção 
dos pálios, os metropo- 
litas nomeados nos últi- 


mos 12 meses proferem 
juramento, no qual cada 
um se compromete a ser 
«sempre fiel e obediente» 
ao «bem-aventurado Pe- 
dro apóstolo», à «santa, 


JOVEM FEZ PARTE DA SUA FORMAÇÃO NO SEMINÁRIO MAIOR INTERDIOCESANO EM BRAGA 
Bispo de Bragança-Miranda 
vai ordenar um diácono 


Bispo de Bragança- 
-Miranda, D. Nuno 
Almeida, vai orde- 
nar como diácono, 
com vista ao sacerdócio, 
o jovem Nélson Vale. 
Segundo fonte daquela 
dicese, a ordenação está 
marcada para o próximo 
dia 14 de julho, às 18h00, 
na Catedral diocesana, em 
Bragança. 
A mesma fonte adian- 
ta que Nélson Vale tem 26 
anos e é natural de Car- 
ção, concelho de Vimioso. 
Este jovem concluiu a 
sua formação no Seminá- 
rio Maior Interdiocesano 


Nélson Vale é ordenado diácono a 14 de julho 


de São José, em Braga, 
tendo defendido em feve- 
reiro do ano passado a te- 


se “O sonho de uma Igre- 


ja missionária”, no âmbito 


do mestrado em Teologia, 


DR 


pela Faculdade de Teolo- 
gia de Braga, na Universi- 
dade Católica Portugue- 
sa. Ao longo do presente 
ano, Nélson Vale tem-se 
dedicado à docência da 
disciplina de Educação 
Moral e tem feito está- 
gio pastoral nas comu- 
nidades da Paróquia de 
S. João Baptista, em Bra- 
gança, sendo acompanha- 
do pelo pároco, padre Jo- 
sé Bento Soares. 

Nélson Vale Terá como 
lema “Dei-vos o exem- 
plo, para que, assim co- 
mo Eu vos fiz, vós façais 
também”? Jo 13,15. 


LUSAZEPA 


apostólica Igreja de Ro- 
ma», ao Papa e seus «le- 
gítimos sucessores». 

Esta insígnia é fei- 
ta com a lã de cordeiros 
brancos e simboliza o 
Bom Pastor que leva nos 
ombros o cordeiro até dar 
a sua própria vida, como 
recordam as cruzes ne- 
gras bordadas. 

Em 2015, o Papa Fran- 
cisco decidiu modificar a 
celebração de entrega dos 
pálios aos novos arcebis- 
pos metropolitas, deixan- 
do de impor esta insígnia 
no Vaticano, uma tarefa 
agora confiada aos nún- 
cios apostólicos, repre- 
sentantes diplomáticos 
da Santa Sé. O pálio é en- 
vergado pelos arcebispos 
metropolitas nas suas dio- 
ceses e nas da sua provín- 
cia eclesiástica. Este siste- 
ma administrativo veio da 
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divisão civil do Império 
Romano, depois da paz de 
Constantino, em 313; em 
Portugal há três provín- 
cias eclesiásticas, ou se- 
ja, Braga, Lisboa e Évora. 

O Cardeal Patriarca de 
Lisboa anunciou que o 
pálio lhe vai ser imposto, 
pelo núncio apostólico, a 
21 de julho, no início da 
Missa de ordenação epis- 
copal dos novos Bispos 
Auxiliares. «O pálio po- 
de ser símbolo da ovelha 
perdida que o Bom Pas- 
tor coloca aos ombros e 
reconduz aos caminhos 
do Senhor. Também este 
gesto será sinal para reno- 
varmos a consciência de 
que Jesus é o Pastor que 
conduz a Igreja», explicou 
D. Rui Valério, numa car- 
ta ao clero e comunida- 
des de Lisboa. 


Redação/Ecclesia 


BISPO DE GUARDA PRESIDE 
A ORDENAÇÃO SACERDOTAL 


IGREJA O bispo da Guarda vai presidir no pró- 
ximo domingo à ordenação sacerdotal de Tia- 
go Fonseca, convidando a diocese a acompa- 
nhar esta celebração. 

«Damos graças a Deus e acompanhamos o que 
vai ser ordenado sobretudo com a nossa ora- 
ção», escreve D. Manuel Felício, na mensagem 
publicada no sítio online da Diocese da Guarda. 

O diácono Tiago Fonseca vai ser ordenado 
na Sé da Guarda, numa celebração que se ini- 
cia pelas 17h00. O futuro sacerdote da Dioce- 
se da Guarda é natural da Covilhã e frequen- 
tou o Seminário Maior Interdiocesano de São 
José, em Braga, que acolhe os seminaristas de 
quatro dioceses, nomeadamente Guarda, Vi- 
seu, Lamego e Bragança-Miranda. Tiago Fon- 
seca foi ordenado diácono a 8 de dezembro de 
2023, na Sé, e está a colaborar com os padres 
Rafael Neves e José Brito, nas paróquias de Al- 
deias, Mangualde da Serra, Moimenta da Ser- 
ra, S. Martinho, Santa Marinha e Paços da Ser- 
ra, Vinhó, Pinhanços e Santa Comba de Seia. 
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Espaco Aberto 


JUSTIÇA, CIÊNCIA&POLÍTICA, COM TEMPERO 


“Guerra dos pacotes anti-corrupção”, Estado de Direito e “crimes de ódio” 


) + E 


4 »” 
GONÇALO S. DE MELLO 
BANDEIRA! 


olução à partida: 

convidar o Sr. Prof. 

Doutor Manuel da 

Costa Andrade pa- 
ra Procurador-Geral da 
República... Nos últimos 
tempos temos assistido a 
uma competição do cha- 
mado bloco central com- 
posto pelo PS-PSD em 
“quem é mais anti-cor- 
rupção?”. Cada um com o 
seu pacote! De resto, to- 
dos os partidos políticos 


presentes na Assembleia 
da República têm con- 
tribuído para esta ilusão. 
Resta saber que corrup- 
ção? O essencial está mais 
em saber como defender 
o próprio Estado de Di- 
reito Democrático da cor- 
rupção? P.e., o facto de as 
TV's principais portugue- 
sas terem impedido um 
partido político com sub- 
venções públicas na or- 
dem dos €340mil anuais 
de participar nos debates 
principais para as Eleições 
Europeias não constitui- 
rá, em si mesmo, a cor- 
rupção da Democracia? 
É que o grau de esclare- 
cimento do Povo ficou, à 
partida, enviesado. Nes- 
te contexto, depois de 50 
anos sobre a Revolução do 
25 de Abril, urge indagar 
p.e. da Liberdade de Ex- 
pressão como direito, li- 
berdade e garantia. I.e., ao 
mesmo tempo que se fa- 
la em “anti-corrupção” — 
por vezes “luta” ou “com- 
bate”, a qual eu próprio já 
usei, embora num senti- 


do diverso daquele que é 
usual observar aqui e ali, 
uma vez que se pauta pe- 
lo art. 18º da Constituição 
e pela defesa intransigen- 
te dos direitos (deveres), 
liberdades e garantias -, 
anda-se para aí agora a 
ameaçar com a “crimi- 
nalização do discurso do 
ódio”. Mas, para espanto 
de muitos patetas intelec- 
tuais, até já existia um cri- 
me sobre discriminação 
no código penal portu- 
guês desde 1982! Entre- 
tanto com 6 alterações. 
I.e., foi engordando co- 
mo Prima Ratio! Agora 
art. 240º: “Discriminação 
e incitamento ao ódio e à 
violência”: “1 - Quem: a) 
Fundar ou constituir or- 
ganização ou desenvolver 
atividades de propagan- 
da que incitem ou enco- 
rajem à discriminação, ao 
ódio ou à violência con- 
tra pessoa ou grupo de 
pessoas em razão da sua 
origem étnico-racial, ori- 
gem nacional ou religio- 
sa, cor, nacionalidade, as- 


cendência, território de 
origem, religião, língua, 
sexo, orientação sexual, 
identidade ou expressão 
de género ou caracterís- 
ticas sexuais, deficiência 
física ou psíquica; ou b) 
Participar nas organiza- 
ções referidas na alínea 
anterior, nas atividades 
por elas empreendidas 
ou lhes prestar assistên- 
cia, incluindo o seu fi- 
nanciamento; é punido 
com pena de prisão de 1 
a 8 anos. / 2 - Quem, pu- 
blicamente, por qualquer 
meio destinado a divulga- 
ção, nomeadamente atra- 
vés da apologia, negação 
ou banalização grosseira 
de crimes de genocídio, 
guerra ou contra a paz e 
a humanidade: a) Provo- 
car atos de violência con- 
tra pessoa ou grupo de 
pessoas por causa da sua 
origem étnico-racial, ori- 
gem nacional ou religio- 
sa, cor, nacionalidade, as- 
cendência, território de 
origem, religião, língua, 
sexo, orientação sexual, 


identidade ou expressão 
de género ou caracterís- 
ticas sexuais, deficiência 
física ou psíquica; b) Di- 
famar ou injuriar pessoa 
ou grupo de pessoas por 
causa da sua origem étni- 
co-racial, origem nacio- 
nal ou religiosa, cor, na- 
cionalidade, ascendência, 
território de origem, reli- 
gião, língua, sexo, orien- 
tação sexual, identidade 
ou expressão de género 
ou características sexuais, 
deficiência física ou psí- 
quica; c) Ameaçar pessoa 
ou grupo de pessoas por 
causa da sua origem étni- 
co-racial, origem nacio- 
nal ou religiosa, cor, na- 
cionalidade, ascendência, 
território de origem, reli- 
gião, língua, sexo, orien- 
tação sexual, identidade 
ou expressão de género 
ou características sexuais, 
deficiência física ou psí- 
quica; ou d) Incitar à dis- 
criminação, ao ódio ou à 
violência contra pessoa 
ou grupo de pessoas por 
causa da sua origem étni- 


OS 
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co-racial, origem nacio- 
nal ou religiosa, cor, na- 
cionalidade, ascendência, 
território de origem, reli- 
gião, língua, sexo, orien- 
tação sexual, identidade 
ou expressão de género 
ou características sexuais, 
deficiência física ou psí- 
quica; é punido com pe- 
na de prisão de 6 meses 
a 5 anos. / 8 - Quando 
os crimes previstos nos 
números anteriores fo- 
rem cometidos através 
de sistema informático, 
o tribunal pode ordenar 
a eliminação de dados in- 
formáticos ou conteúdos”. 
Continua. 


1 Breve CV: Prof. em Direito, 
ESG/IPCA, Membro do CN/SNE- 
Sup, Twitter@gsdmelobandeira Fa- 
cebook: Gonçalo De Mello Bandei- 
ra (N.C. Sopas). 


ESPAÇO DECO 


SPIN: Transferência apenas com número de telemóvel 


SARA PINHEIRO 


Gabinete de Projetos e Inovação 


niciou a 24 de junho, a 
possibilidade de trans- 
ferir dinheiro usando 
apenas o número de 
telemóvel. Esta funcio- 
nalidade do Banco de 
Portugal estreou com a 
participação de 14 enti- 


dades, mas até setembro 
próximo fará parte de to- 
dos os bancos, permitin- 
do que os consumidores 
tenham acesso a esta mo- 
dalidade de transferência. 

Com esta nova solu- 
ção, o Banco de Portu- 
gal cria uma ferramenta 
mais abrangente e univer- 
sal, pois, ao contrário do 
já popular MBWay da SI- 
BS, não se baseia apenas 
em transferências com 
cartão, permitindo a rea- 
lização de transferências 
não só através do número 


de telemóvel no caso de 
singulares, mas também 
para empresas utilizan- 
do o número de identi- 
ficação de pessoa coleti- 
va (NIPC). 

O supervisor bancá- 
rio espera, ainda, que este 
novo serviço ajude a pre- 
venir a fraude, já que es- 
ta nova forma de paga- 
mento está relacionada 
com o processo da con- 
firmação do beneficiário, 
que ao mostrar o nome 
do destinatário final an- 
tes da realização de uma 


transferência, reduz o ris- 
co de fraude. 


Quem pode utilizar 
o SPIN? 

Qualquer consumidor 
ou empresa pode utilizar 
o SPIN, desde que dete- 
nha uma conta de paga- 
mentos. Nesta funcionali- 
dade não existe limite de 
transferências por mês, 
nem por montante e não 
tem custos adicionais pa- 
ra o consumidor, como 
assegurou o Banco de 
Portugal. 


Na prática como 
funciona? 

Em primeiro lugar, 
confirme que a pessoa 
para quem vai transferir 
o dinheiro tem o núme- 
ro de telemóvel associado 
à conta bancária na qual 
pretende receber o valor. 

Depois, através canal 
do seu banco (aplicação 
ou homebanking) intro- 
duz o número de telemó- 
vel do beneficiário. Esta 
operação pode feita ma- 
nualmente ou selecionan- 
do o contacto da sua lista 


DECO 


telefónica. 

Será apresentado o no- 
me do primeiro titular da 
conta ou nome da empre- 
sa para onde irá enviar o 
dinheiro. Confirmados 
os dados, só terá de con- 
firmar a operação. 

Quer mais informação 
sobre esta temática? 


Conte com o apoio da 
DECO Minho através do 
258 821 083 ou por e-mail 
para deco.minho@deco.pt 
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IÚRI LEITÃO DISPUTA 


PROVA DE PISTA 
NOS JO 


Ciclista vianense vai competir 
com Rui Oliveira, anunciou, 


ontem, a FP Ciclismo. 


O mal 
STIN 
REFORÇA 


NEIO-CAMPO 
DO BERÇO SG 
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GUERREIROS DO MINHO PAGAM 1,5 ME AO JAGIELLONIA BIALYSTOK (POLÓNIA) PELA TRANSFERÊNCIA DO DEFESA ESQUERDO 


Lateral polaco Wdowik reforça SC Braga 


© PEDRO VIEIRA DA SILVA 


SC Braga anunciou, 
ontem, ter chegado 
a acordo com o Ja- 
giellonia Bialystok 
(Polónia) para a transfe- 
rência, a título definiti- 
vo, do defesa Bartlomiej 
Wdowik, por 1,5 milhões 
de euros, aos quais pode- 
rão acrescer 200 mil eu- 
ros, mediante objetivos 
individuais e coletivos. 
O lateral-esquerdo, de 
23 anos, assinou um con- 
trato válido com o Spor- 
ting Clube de Braga para 
as próximas quatro tem- 
poradas (até 2028), «fi- 
cando blindado por uma 
cláusula de rescisão de 50 
milhões de euros», jun- 
ta a mesma nota, sendo 
que o emblema polaco 
reservou «l0 por cento 


E 9028 


Lateral polaco fez 10 golos e sete assistências em 2023/2024 


da mais-valia sobre uma 
futura transferência do 


co 
amos. 


WoW US 


Me, 


jogador». 
«Internacional polaco 


(estreou-se frente à Le- 
tónia, numa vitória por 


2-0, a 21/11/2023), o defe- 
sa foi uma das peças-cha- 
ve do Jagiellonia Bialys- 
tok na inédita conquista 
do campeonato da Poló- 
nia, assumindo-se mesmo 
como uma das principais 
figuras de 2023/24, con- 
tabilizando 10 golos e sete 
assistências em 39 jogos. 

Formado no Ruch 
Chorzów, deu nas vistas 
no Odra Opole, antes de 
rumar aos escalões de for- 
mação do atual campeão 
polaco. 

Além da componente 
defensiva, Wdowik des- 
taca-se como um exímio 
marcador de bolas para- 
das», destaca o SC Braga. 

Bartlomiej Wdowik 
já integrou os trabalhos 
de pré-época, «apresen- 
tando-se, de imediato, 
como mais uma opção 


válida para o mister Da- 
niel Sousa», sendo que 
deverá viajar, hoje, para 
terras gaulesas, onde o 
Sporting Clube de Braga 
realiza o seu estágio de 
pré-temporada. 

Os guerreiros do Mi- 
nho vão realizar um está- 
gio de oito dias, de hoje a 
5 dejulho, em Evian-Les- 
-Bains, cidade francesa lo- 
calizada bem junto à fron- 
teira com a Suíça, estando 
prevista a realização de 
três partidas de prepara- 
ção em solo francês. 

O primeiro jogo é con- 
tra o Sion, logo no do- 
mingo, dia 80 de junho, 
sendo que ainda realiza 
dois encontros no mes- 
mo dia (5 de julho) com 
o FC Stade Lausanne-Ou- 
chy e também com FC 
Lausanne-Sport. 


LATERAL-ESQUERDO ASSINOU CONTRATO ATÉ 2026 


Marcos Fernandez (ex-Maiorca) no Gil Vicente 


Gil Vicente anun- 

ciou, ontem, a con- 

tratação do lateral- 

-esquerdo Marcos 
Fernández, que represen- 
tao RCD Mallorca. 

«O Gil Vicente FC infor- 
ma que chegou a acordo 
com o jogador espanhol 
Marcos Fernández para 
as próximas duas tem- 
poradas, até 2026, fican- 
do ainda os gilistas com 
mais duas de opção será 
apresentado nos próxi- 
mos dias», destaca o clu- 
be gilista. 


«O lateral-esquerdo, de 
20 anos, fez grande parte 
da sua formação no RCD 
Mallorca e agora estava a 
destacar-se na equipa B 
do emblema das ilhas Ba- 
leares, tendo até realiza- 
do um jogo pela primei- 
ra formação. 

Marcos Fernández vi- 
nha destacando-se na 
equipa do RCD Mallorca, 
tendo despertado o inte- 
resse de diversos clubes 
espanhóis que também 
reconhecem enorme po- 
tencial no defesa e mar- 


gem de progressão para 
alcançar patamares mais 
elevados, mas o jogador 
ficou cativado com o pro- 
jeto que lhe foi apresenta- 
do no Gil Vicente e por is- 
so aceitou mudar-se para 
Barcelos», destaca a mes- 
ma nota. 

O defesa esquerdo é o 
segundo reforço do Gil Vi- 
cente para a nova tempo- 
rada, que já tinha anun- 
ciado a contratação do 
também espanhol Die- 
go Collado, extremo que 
atuava no Villarreal. 


Espanhol reforça lado canhoto da equipa de Barcelos 
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SC BRAGA FICA, AINDA, COM DIREITO A 10% DA MAIS-VALIA DE UMA FUTURA TRANSFERÊNCIA 


Abel Ruiz no Girona rende para já nove ME 


q 


at ash "Ma 
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Abel Ruiz conquistou dois troféus ao serviço dos guerreiros do Minho 


© PEDROVIEIRA DA SILVA 


internacional espa- 

nhol Abel Ruiz vai 
deixar o Sporting 

de Braga para re- 
forçar o Girona, tercei- 
ro classificado da última 
edição da Liga espanhola 
de futebol, por nove mi- 
lhões de euros, informou, 
ontem, o clube minhoto. 
Em comunicado en- 
viado à Comissão do 
Mercado de Valores 
Mobiliários (CMVM), o 


Sporting de Braga refe- 
re ainda que terá direito 
a 10% da mais-valia de 
uma futura transferên- 
cia do jogador. 

Por seu lado, o Giro- 
na também anunciou a 
contratação do avança- 
do, com o qual assinou 
um vínculo até 2029. 

Abel Ruiz, de 24 anos, 
que tinha contrato até ju- 
nho de 2025, chegou a 
Braga no final de janei- 
ro de 2020 por emprés- 
timo do FC Barcelona até 


ao fim daquela tempora- 
da (2019/20), com cláusu- 
la de compra obrigatória 
no valor de oito milhões 
de euros. 


38 golos e... 
duas taças 
No SC Braga, Ruiz ven- 
ceu uma Taça de Portugal 
(2020/2021) e uma Ta- 
ça da Liga (2023/2024), 
tendo realizado 189 jo- 
gos pelos 'arsenalistas” e 
marcado 38 golos. 

O Girona foi a surpre- 


sa da época passada em 
Espanha, terminando em 
terceiro lugar, só atrás 
do campeão Real Ma- 
drid e do FC Barcelona, 
o que lhe concedeu um 
acesso inédito à Liga dos 
Campeões. 

«O SC Braga deseja a 
Abel Ruiz as maiores fe- 
licidades pessoais e pro- 
fissionais para esta nova 
etapa da sua carreira», 
pode ler-se na nota ofi- 
cial publicada peloclube 
arsenalista. 


RUMA AO TOLUCA (MÉXICO) 


Paulinho a render... 


O avançado inter- 
nacional portu- 
guês Paulinho vai 
alinhar no Toluca, 
após quatro tempo- 
radas no Sporting, 
anunciou o clube 
da Liga mexicana 
de futebol treinado 
por Renato Paiva. 

O Sporting, que 
se despediu do 
avançado através 
das redes sociais, 
recordando o per- 
curso de leão” ao peito, informou, em comunicado 
enviado à Comissão do Mercado de Valores Mo- 
biliários (CMVM), que receberá pela transferên- 
cia «o montante fixo de €7.750.000 (sete milhões 
e setecentos e cinquenta mil euros) e o montante 
condicional de €250.000 (duzentos e cinquenta 
mil euros), o qual será devido em função da ve- 
rificação de determinados objectivos relaciona- 
dos com o desempenho desportivo do jogador 
e do Toluca». 

Na mesma nota enviada ao regulador do merca- 
do, a SAD do Sporting indicou ter chegado a acor- 
do com o Sporting de Braga para a aquisição, por 
750 mil euros, dos 30% dos direitos económicos 
que ainda estavam na posse do clube bracarense. 

Paulinho, de 31 anos, assinou pelo Sporting 
em fevereiro de 2020, proveniente do Sporting 
de Braga, depois de ter vestido as camisolas de 
Gil Vicente, Trofense e Santa Maria. 

Os leões” pagaram 16 milhões de euros (ME) 
por 70% do passe do avançado natural de Barce- 
los, que marcou dois golos em três jogos pela sele- 
ção portuguesa, num negócio que envolveu ainda 
as cedências do defesa colombiano Cristián Bor- 
ja e do avançado esloveno Sporar. 


JÁ NÃO VAI COMEÇAR A TEMPORADA 2024/2025 


Vasco Seabra deixa Estoril apos nove meses 


treinador Vasco Sea- 
bra deixou o coman- 
do do Estoril Praia, 
confirmou, ontem, à 
Lusa fonte oficial do em- 
blema que milita na I Li- 


ga portuguesa de futebol. 

O clube da Linha de 
Cascais deverá oficializar 
a saída do treinador nas 
suas páginas oficiais nas 
próximas horas, pondo ter- 


mo a uma ligação de prati- 
camente nove meses e que 
conheceu como ponto al- 
to uma inédita participação 
na final da edição transata 
da Taça da Liga. 


Vasco Seabra assumiu 
o cargo em setembro do 
ano passado, substituin- 
do Álvaro Pacheco, tendo 
conduzido o Estoril Praia 
à permanência na I Liga de 


futebol, com um 183.º lugar, 
depois de a equipa ter sido 
14.º em 2022/23, garantin- 
do a quarta presença conse- 
cutiva no escalão principal. 

A poucos dias do arran- 


que dos trabalhos para a 
nova época, o conjunto 
'canarinho' já procura por 
novo treinador, que será 
apresentado nos próxi- 
mos dias. 
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EURO2024 


Resultado 


Países 


SERT 


GERMANY 


Países 


OITAVOS DE FINAL 
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Jogos da Fase Final do Europeu 2024 


ângelo gomes 


CONSTRUÇÕES 


à www.angelogomes.pt 


Alemanha poa Escócia , é e 
- N.º Data Hora TV Países Resultado Paises Estádio 
FR a portuguesa 
mm Hungria 1 3 (+) Suíça 
e Espanha 3 0 T? Croácia 37 29-Jun-24 17h00 Sport TV (F) Suíça í p Itália Estádio Olímpico de Berlim 
Itália 2 1 Albânia 
( ) e 38 29-Jun-24 20h00 Sport TV e Alemanha £ E Dinamarca Estádio de Dortmund 
= Polónia 1 2 = Países Baixos q LÁ 
Em Eslovénia 1 1 + Dinamarca 39 30-Jun-24 | 17h00 | SportTV =k Inglaterra Bm Eslováquia Arena de Gelsenkirchen 
A Sérvia 0 1 + Inglaterra 
+] + RP, PEA E 
O Roménia 3 o aa Ucrânia 40 30-Jun-24 20h00 Sport TV É Espanha = Geórgia Estádio de Colónia 
O Bélgica 0 1 (e Eslováquia 
41 1-Jul-24 17h00 Sport TV França Bélgica Arena de Gelsenkirchen 
ums Áustria 0 1 O França 
b d 
@ Turquia 3 1 3 Geórgia 42 1-Jul-24 | 20h00 RTP O Portugal mus Eslovénia Estádio de Colónia 
E PORTUGAL 2 1 bs Chéquia R 
Z Croácia 2 2 e Albânia 43 2-Jul-24 17h00 Sport TV () Roménia Países Baixos Arena de Munique 
[= Alemanha 2 0 cs Hungria mo. 
= 44 2-Jul-24 20h00 Sport TV Áustria Turquia Estádio de Leipzig 
2S Escócia 1 1 (+) Suíça wW 
am Eslovénia 1 1 a Sérvia 
+ Dinamarca 1 1 + Inglaterra 
er | OO NA FASE DE GRUPOS DE UMA GRANDE COMPETIÇÃO 
© Eslováquia 1 2 m Ucrânia ç 
= Polónia 1 3 == Áustria C hs hs 6 ? 
SEE TISLIANO nonaido em Dranco 
«æ Países Baixos 0 0 ( ) França 
+ Geórgia 1 1 | @  Chéquia e o e 
© tua TE peia primeira vez na carreira 
O Bélgica 2 0 O Roménia 
(+) Suíça 1 1 = Alemanha 
- EE - 7 O futebolista português Cristiano Ronaldo con- corresponde a 87,5%, para apenas três tentos — todos 
2S Escócia 0 1 - Hungria à E É RAE a 
T cluiu pela primeira vez a fase de grupos de uma em Europeus — em encontros a eliminar (12,5%). 
Croácia ? 1 O Itaia grande competição sem marcar qualquer golo, ao Ronaldo tem mais jogos em fases de grupos, 
e Albânia 0 1 a Espanha ficar em ‘branco’ nos três primeiros jogos lusos num total 34, contra 20 a eliminar, mas, ainda 
m oies 2 3 Es Austria no Euro 2024. assim, a sua média nos primeiros três encontros 
O z g 1 Em SE Desde a estreia no Euro 2004, Ronaldo, atual- das competições é muito superior — 0,62 golos 
rança olónia ara & 
=< a mente com 39 anos, somava 11 fases finais sem- por jogo contra 0,15. 
pps ineo £ o Servia pre a marcar na etapa inicial, mais precisamente A próxima possibilidade de marcar será na se- 
| inglaterra 0 o | QD Eslovénia em cinco edições do Mundial, cinco do Europeu gunda-feira, nos oitavos de final do Euro 2024, fa- 
O Eslováquia i ï O AE e ainda uma da Taça das Confederações, ce à Eslovénia, de Jan Oblak, em Moai, na Ale- 
A grande ‘especialidade’ do atual jogador do Al manha, onde, certamente, estará no ‘onze’, como 
me Ucrânia 0 0 O Bélgica N a EO 
assr sempre foram as fases de grupos, nas quais nos três jogos da fase de grupos. 
+ Geórgia 2 0 apontou 21 dos seus 24 golos em fases finais, o que Redação/Lusa 
bs Chéquia 1 2 @ Turquia 
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EX-FC PORTO 


Rodrigo Pinheiro 
no FC Famalicão 


O FC Famalicão — Futebol SAD anunciou, on- 
tem, a contratação do lateral-direito Rodrigo Pi- 
nheiro. O defesa, de 21 anos, chega provenien- 
te do FC Porto e assinou um contrato válido por 
quatro temporadas. 

O trajeto futebolístico de Rodrigo Pinheiro 
iniciou-se em Guimarães, tendo representado a 
equipa do Vitória SC durante seis temporadas. O 
percurso formativo seria concluído no FC Porto, 
emblema pelo qual teve a oportunidade de dis- 
putar a UEFA Youth League e disputar a II Liga 
nas últimas três épocas. O defesa foi opção regu- 
lar na equipa B do clube portista, pela qual cum- 
priu quase 100 jogos no segundo escalão do fu- 
tebol nacional. Rodrigo Pinheiro detém ainda o 
estatuto de internacional português nos escalões 
sub-15, sub-18 e sub-20, tendo participado em vá- 
rias competições jovens em representação de Por- 
tugal», destaca a nota do clube famalicense 


A 


Í 


ILIGA 
Vitor Campelos treina o AVS 


O AVS anunciou que Vítor Campelos, técnico que dei- 
xou, em abril último, o Gil Vicente, tendo sido ren- 
dido por Tozé Marreco, é o novo treinador da equi- 
pa avense. 

O vimaranense Vítor Campelos sucede a Jorge Cos- 
ta no AVS SAD. 


POR TRÊS TEMPORADAS 
Rafa assinou pelo Besiktas 


O futebolista português Rafa, que deixou o Benfica em 
fim de contrato, assinou um contrato de três tempo- 
radas com o Besiktas, anunciou, ontem, o clube tur- 
co em comunicado enviado ao regulador do merca- 
do da Turquia. 

O Besiktas refere ainda que o português vai rece- 
ber seis milhões de euros líquidos por temporada. 

Rafa, de 31 anos, anunciou no mês passado a saí- 
da do Benfica, depois de oito temporadas ao servi- 
ço do clube da Luz, pelo qual contabilizou 326 jo- 
gos e 94 golos. 

Contratado ao Sporting de Braga em 2016, por cer- 


OS 


CHEGA DO SP ARCOS E VAI JOGAR NA DIVISÃO DE HONRA DA AF BRAGA 


Médio Gustinho reforça Berço 
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Berço SC anunciou, 

ontem, a contrata- 

ção do médio Gus- 

tinho, que defendeu, 
na época passada, as cores 
do SP Arcos. 

O médio começou a 
temporada transata no 
Vieira SC e, depois, mu- 
dou-se para a equipa 
bracarense. 

Agora, muda-se para 
o conjunto vimaranense 
que, em 2024/2025, vai 
disputar a Honra da AF 
Braga e tem como obje- 
tivo principal voltar ao 
principal campeonato da 
associação bracarense. 

Nos últimos dias, o clu- 
be vimaranense acertou, 
também, a renovação do 
contrato com João Duar- 
te, isto depois de já ter ofi- 
cializado a contratação de 
seis reforços: o defesa Ri- 
cardo Cardoso (ex-Du- 
miense), os guarda-redes 
Hugo Costa (ex-Sandi- 
nenses) e Marco Ferrei- 
ra (ex-SP Arcos), o lateral 
André Mendes (fez forma- 
ção no Vitória SC e esteve 


nos sub-23 do Famalicão) 
e do extremo Fávio Mar- 
ques (ex-GD Selho). 

O Berço SC, que em 
2024/2025 voltará a ser 
treinada por Ricardo Mar- 
tins, já tinha anunciado 
as promoções de Marce- 


lo (defesa-central), Rodri- 
go (defesa-direito) e Pedro 
Tomás (defesa-esquer- 
do), sendo que Francis- 
co Duarte, Miguel Ribei- 
ro e Tiago Lopes — ainda 
no primeiro ano de jú- 
nior mas que já contabili- 


ca de 16 milhões de euros, Rafa conquistou três títu- 
los de campeão nacional, duas taças de Portugal e três 
supertaças pelos “encarnados”. 

Depois de passagens por lisboetas, minhotos e 
também pelo Feirense, o avançado internacional lu- 
so prepara-se para iniciar a sua primeira experiência 
no estrangeiro, em que irá alinhar pelo Besiktas, que 
ficou na sexta posição da última edição da Liga turca. 


Reencontro com Gedson Fernandes 

No clube de Istambul, Rafa poderá reencontrar Ged- 

son Fernandes, com quem se cruzou no Benfica, em- 

bora o médio esteja perto de rumar aos russos do Ze- 

nit, segundo tem adiantado a imprensa turca. 
Redação/Lusa 


Gustinho (ex-SP Arcos) com o técnico Ricardo Martins 


zaram minutos na equipa 
principal — continuam no 
emblema de Guimarães. 

O júnior Ricardinho se- 
rá promovido aos princi- 
pais, sendo que Gonçalo 
Abreu e Lucas Miranda 
vão realizar a pré-época 


com o plantel sénior. 

Bé, Dani, Rui Pedro, 
Abreu, Wilson, Carlos Fi- 
lipe, Cabral, Miranda, Ve- 
loso, Afonso, Alex, Dio- 
go, Igor, Matos, Kevinho 
e Amaro não continuarão 
no Berço SC. 


Besiktas 
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OS 


CANOAGEM 


CN Ponte de Lima vence no rio Douro 
o Campeonato Nacional de Maratona 
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Clube Náutico de 

Ponte de Lima 

(CNPL) venceu, no 

passado fim de se- 
mana, em Crestuma, no 
rio Douro, o Campeona- 
to Nacional de Marato- 
nas, sendo a equipa limia- 
na seguida pelo conjunto 
da casa — CN Crestuma — 
e o CN Prado. 

«O Campeonato Na- 
cional de Maratona de- 
correu no passado fim 
de semana em Crestuma 
no rio Douro numa or- 
ganização do Clube local 
juntamente com a Fede- 
ração Portuguesa de Ca- 
noagem ao longo de três 


Publicidade 
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CN Ponte de Lima foi primeiro, seguido pelo CN Crestuma. CN Prado fechou o pódio 


dias de competições. Des- 
taque para a vitória co- 
letiva do Clube Náutico 
Ponte de Lima, que ter- 
minou a competição com 


um total de 837 pontos, 
batendo o clube da casa 
o Náutico de Crestuma 
que terminou na segun- 
da posição com 328 pon- 


tos. Na terceira posição ter- 
minou o Clube Náutico 
de Prado com 290 pon- 
tos», destaca a nota da Fe- 
deração Portuguesa de 


CONSULTOR DO MÊS 


Maio 2024 


Bruno Macedo 


Consultor Imobiliário 


351) 916 849 985 


bruno.macedotQzome.pt 


Para comprar ou vender casa, 
contacte-me. 


Canoagem 

A nível individual vi- 
tória na distância curta 
para Fernando Pimenta 
(SL Benfica) no K1 Sénior 
masculino, enquanto no 
setor feminino o trunfo 
sorriu a Maria Rei. 

Nas canoas, o título na- 
cional foi para Rui Lacer- 
da no masculino e para 
Ana Barreiros Pereira, am- 
bos do CN Ponte de Lima. 

Na longa distância, José 
Ramalho (CN Prado) em 
K1 Sénior Masculino foi o 
vencedor da prova com o 
tempo de 2hl4m48s, se- 
guido por Francisco Bar- 
bosa dos Santos (CNPL) 
e por Adriano Conceição 
(CN Crestuma). 
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No feminino, nova- 
mente Maria Rei a ven- 
cer, com o tempo de 
92h15m52s seguida das 
atletas Mariana Morais e 
Beatriz Caldas, do CNPL. 

Nas canoas também 
Rui Lacerda (CNPlima) 
voltou a vencer na longa 
distância com o tempo de 
01h56m20s. No feminino 
a vitória foi para a atle- 
ta dos Castores do Arade 
Liudmyla Babak. 

No SUPC, vitória pa- 
ra Rui Fangueiro Ramos 
e Janine Ramos (am- 
bos do Vila do Conde 
Kayak Clube), foram os 
vencedores no mascu- 
lino e feminino, respetiva- 
mente. 


«ZOME 


REAL ESTATE 
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OPINIÃO | Luíscovas 


Férias de verão à porta 


s férias não são motivo para abandonar a prática de 
exercício físico, uma vez que, mesmo não frequen- 
tando o ginásio, há sempre a possibilidade de o fa- 
zer na praia, no campo ou na montanha. 

Contudo, há quem aproveite esses dias de descanso pa- 
ra não fazer absolutamente nada. 

Para quem prefere esta segunda opção, terá de confor- 
mar-se com a dificuldade do regresso à vida normal. É que 
na hora de voltar à rotina há que revelar uma boa forma fí- 
sica e um perfeito estado intelectual. 

Afinal, é para isso que servem as férias, refrescar as ideias 
e ganhar fôlego para mais um ano de trabalho ou de estudos. 

No entanto, há quem faça exactamente o contrário. Ou 
seja, não pratica exercício durante todo o ano e decide ins- 
crever-se num ginásio dois meses antes de passear o cor- 
pinho ou exibi-lo na praia. Todos os anos este fenómeno 
se repete e os ginásios vêem a sua lotação esgotada por ho- 
mens e mulheres que carregam o peso do arrependimen- 
to dos erros que cometeram ao longo do ano, na mesa e 
na inactividade. 

Os especialistas alertam mas esse é, infelizmente, um 
erro muito comum. “Para caber no fato de banho ou no 
biquíni muita gente perde, em poucos meses, o que deve- 
ria ter mantido o ano inteiro”. Horas exaustivas no ginásio 
e dietas loucas que, regra geral, têm um resultado inverso 
igualmente rápido. Ou seja, quanto mais rapidamente se 
perde peso mais rapidamente se adquire de novo. 

Para além disso há, ainda, o risco de lesões que um trei- 
no exagerado pode deixar para toda a vida. Recomenda- 
-se muito cuidado e uma correcta orientação para a prática 
da actividade física. Não se pode, de um dia para o outro, 
começar a treinar horas e horas seguidas, sem que o orga- 
nismo esteja habituado a essa rotina. Deve também evitar- 
-se as horas de calor e escolher as manhãs, antes de iniciar 
as tarefas do dia, ou ao entardecer, depois de mais um dia 
de trabalho. Para um melhor esclarecimento, os ginásios 
têm especialistas que ajudam a definir um plano de trei- 
no que pode evoluir gradualmente sem que haja riscos pa- 
ra a saúde. Os médicos de família podem também sugerir 
o tipo de exercício físico mais adequado às condições físi- 
cas e aos resultados pretendidos por cada pessoa. Mas não 
em apenas dois meses! Aliás, o exercício físico é um com- 
plemento às restantes actividades diárias e deve fazer par- 
te da rotina ao longo de todo o ano como se de um plano 
se tratasse, não só para manter a forma, mas, acima de tu- 
do, para se estar em forma e de boa saúde. Para além des- 
tas recomendações, os especialistas lembram que, “o corpo 
perde água com a transpiração, por isso devem consumir- 
-se líquidos, embora em pequenas quantidades, durante 
a prática do exercício físico. A ideia será repor os líquidos 
perdidos para evitar a desidratação”. 

“O treino deve ser progressivo, tal como o esforço. O des- 
porto deve ser praticado por prazer e não por sacrifício”, 
alerta o Presidente da Associação Portuguesa de Médicos. 

Quem faz desporto por sacrifício ou por obrigação aca- 
ba por ganhar aversão e perder a vontade de manter a ati- 
vidade física durante todo o ano! 


JO PARIS-2024 


ianense lúri 


elson Oliveira e Rui 

Costa vão represen- 

tar Portugal nas pro- 

vas de estrada dos Jo- 
gos Olímpicos Paris 2024, 
com o campeão mundial 
de omnium, Iúri Leitão, a 
unir-se a Rui Oliveira na 
pista, anunciou, ontem, a 
Federação Portuguesa de 
Ciclismo. 

Esta será a quarta par- 
ticipação em Jogos Olím- 
picos de Nelson Oliveira 
(Movistar), “responsável” 
por conquistar uma quo- 
ta extra para Portugal no 
contrarrelógio, com o seu 
sexto lugar nos Mundiais 
de 2023. 

Além do ciclista de 35 
anos, recordista de presen- 
ças olímpicas no ciclismo 
(Londres 2012, Rio 2016, 
onde foi sétimo no ‘crono’, 
e Tóquio 2020), José Poei- 
ra escolheu Rui Costa (EF 
Education-EasyPost), que 
no domingo se sagrou, pe- 
la terceira vez na carreira, 
campeão nacional de fun- 


do. Oliveira e Costa vão 
alinhar no contrarrelógio, 
em 27 dejulho, e na prova 
de fundo, em 3 de agosto. 

Para a estreia lusa em 


provas masculinas de pis- 
ta, sem surpresas, Gabriel 
Mendes selecionou o cam- 
peão mundial Iúri Leitão 
para o omnium, com o via- 


nense da Caja Rural ater a 
companhia de Rui Oliveira, 
o único ciclista que estava 
pré-selecionado nas duas 
vertentes, no madison. 


PRÓ-NACIONAL DA AF BRAGA 


Zé Martins continua 
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SP Arcos anunciou, 
ontem, ter renova- 
do contrato com a 
equipa técnica lide- 
rada por Zé Martins. 

«O S. Paio D’ Arcos FC 
vem por este meio comu- 
nicar que a equipa técni- 
ca para a época 2024/25, 
será liderada pelo mis- 
ter Mário Martins, que 
terá como adjuntos Hé- 
lder Faria e Zé Xavier e 
ainda Mauro Santos que 
será o treinador de guar- 
da-redes», destaca o clu- 
be bracarense. 

Zé Martins, recorde-se, 
foi o escolhido para ren- 


no SP Arcos 


der Paulo Silva que, a no- 
va jornada do final, dei- 
xou o SP Arcos, conjunto 


que terminou a época no 
12.º lugar da Pró-Nacional 
da AF Braga, garantindo, 


assim, a manutenção no 
principal escalão da asso- 
ciação bracarense. 


OS 
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PROTOCOLO ASSINADO ENTRE AUTARQUIA E AF VIANA DO CASTELO 


Viana vai ter Cidade Desportiva 
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Câmara Municipal 
de Viana do Cas- 
telo e a Associação 
de Futebol de Via- 
na do Castelo assinaram, 
ontem, «o protocolo que 
vai permitir a criação de 
uma Academia de Fute- 
bol da AFVC no Estádio 
Municipal Manuela Ma- 
chado, com dois novos 
campos de futebol, pro- 
jeto que conta com finan- 
ciamento através de uma 
candidatura apresentada 
à Federação Portugue- 
sa de Futebol e que inte- 
gra e densifica a Cidade 
Desportiva». 

Na cerimónia, o autar- 
ca vianense, Luís Nobre, 
evidenciou a importân- 
cia do dia por se tratar 
da «consolidação de um 
trabalho que tem vindo 
a ser feito para ter uma 
verdadeira cidade do des- 
porto em Viana do Caste- 
lo», um projeto que con- 
siderou «dinâmico e que 
integra diversas modali- 
dades» e que foi um dos 
grandes pilares onde as- 
sentou a candidatura de 
Viana do Castelo a Cida- 
de Europeia do Desporto. 

Para Luís Nobre, a edu- 
cação, o desporto e a saú- 
de são os três princípios 
que estão na base da cons- 
trução da Cidade Despor- 
tiva, que conta com a re- 
qualificação do Estádio 


Nobre e Sarriá assinam acordo que permitirá a criação de uma academia da AF Viana 


Municipal Manuela Ma- 
chado, onde o futebol e 
o atletismo já tem o seu 
espaço, e que continuará 
agora com os dois novos 
campos e que integra- 
rá uma verdadeira «rede 
através da criação de um 
corredor verde entre os 
diversos equipamentos 
existentes na cidade, co- 
mo a Praça Viana, e de- 
volvendo a cidade para 
a prática de hábitos sau- 
dáveis», revelou o autar- 
ca, sublinhando também 
que o protocolo assinado 
«densifica este objetivo». 

«A Cidade Desporti- 
va criará, pois, criar um 
corredor verde despor- 
tivo entre a Praça Viana 


e o complexo desportivo 
Manuela Machado, do- 
tando-o de infraestrutu- 
ras de desporto e lazer, 
sendo que todos os edifi- 
cios existentes (devolutos 
ou em ruínas) serão obje- 
to de refuncionalização 
para funções e usos dire- 
tos à atividade desportiva 
ou de atividades comple- 
mentares e determinantes 
para a multifuncionalida- 
de pretendida para toda a 
Cidade Desportiva», des- 
taca a nota. 

O projeto da Cidade 
Desportiva, que terá uma 
extensão de 13 hectares, 
inclui a criação de uma 
área de lazer e despor- 
to de natureza, um pla- 


no de requalificação do 
estádio com a colocação 
de iluminação, a manu- 
tenção da infraestrutura 
desportiva e a requalifi- 
cação da pista de atletis- 
mo, bem como a melho- 
ria das acessibilidades. 
Neste contexto, Via- 
na do Castelo está a in- 
vestir cerca de 8 milhões 
de euros para a constru- 
ção da Cidade Desportiva, 
de forma faseada, tendo a 
autarquia avançado com 
a compra de três imóveis 
que permitem a concreti- 
zação do projeto que vai 
criar uma relação entre a 
cidade e o complexo des- 
portivo do Estádio Muni- 
cipal Manuela Machado. 


JORGE SARRIÁ, PRESIDENTE DA AF VIANA DO CASTELO 


«Dia muito importante para AF Viana» 


Jorge Sárria, presidente da Associação de Futebol de 
Viana do Castelo, reiterou que este «é um dia mui- 
to importante para a associação e permite a conclu- 
são de uma ambição grande que é a construção de 
uma infraestrutura desta envergadura», tendo, ain- 
da, prometido «fazer de tudo para que o desporto 
seja uma marca» no concelho vianense. 
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OPINIÃO | FERNANDO PARENTE 


Mais investimento, 
a bem da Saúde e da Economia 


s dados mais recentes da Organização Mundial de Saúde 

(OMS), recentemente publicados pelo The Lancet Global 

Health, revelam que quase um terço dos adultos em todo o 

mundo, aproximadamente 1,8 mil milhões de pessoas, não 
atingem os níveis recomendados de atividade física. Esta “inativi- 
dade física” coloca os indivíduos em maior risco de contrair doen- 
ças não transmissíveis, cria dificuldades aos sistemas de saúde e afe- 
ta negativamente as comunidades e as economias a nível mundial. 
Este novo relatório é um alerta crítico, destacando a necessidade 
urgente de aumentar a ação e o investimento em políticas que pro- 
movam a atividade física. 

Como se sabe, a inatividade física é um importante fator de ris- 
co para doenças não transmissíveis, como doenças cardíacas, aci- 
dente vascular cerebral, diabetes e certos tipos de doenças cance- 
rígenas. Segundo a OMS, a atividade física insuficiente é um dos 
principais fatores de risco para a mortalidade global, contribuindo 
para mais de 5 milhões de mortes anualmente. O relatório desta- 
ca ainda que os adultos que não praticam atividade física suficien- 
te correm um risco de morte 20-30% maior em comparação com 
aqueles que cumprem os níveis recomendados. 

Os níveis recomendados de atividade física para adultos, con- 
forme definidos pela OMS, incluem pelo menos 150 minutos de 
atividade física de intensidade moderada ou 75 minutos de ativida- 
de física de intensidade vigorosa por semana, ou uma combinação 
equivalente de ambos. No entanto, os dados indicam que muitos 
adultos não conseguem atingir nem mesmo estes requisitos míni- 
mos, colocando a sua saúde em sério risco. 

São vários os impactos negativos, não apenas as profundas im- 
plicações para a saúde, mas também consequências económicas e 
sociais. Os sistemas de saúde em todo o mundo estão sobrecarrega- 
dos com os custos do tratamento das doenças associadas à inativida- 
de física. O impacto económico vai além dos custos de saúde, uma 
vez que a inatividade física também afeta a produtividade, o absen- 
tismo no local de trabalho e o consequente impacto da economia. 

As comunidades também sofrem, pois a inatividade física pode 
levar à redução da interação e da coesão social. As comunidades ati- 
vas tendem a ter laços sociais mais fortes e melhores resultados em 
termos de saúde mental, enquanto os estilos de vida sedentários con- 
tribuem para o isolamento social e para o aumento da prevalência 
de perturbações de saúde mental, como a depressão e a ansiedade. 

Este relatório da OMS é um apelo a esforços mais concertados 
para enfrentar a crise global da inatividade física. Salienta a neces- 
sidade dos governos, as organizações de saúde e as comunidades 
investirem em políticas e iniciativas que incentivem a atividade fí- 
sica. Estas politicas deverão passar por um melhor planeamento 
do espaço urbano e Infraestrutura, desenvolvimento de progra- 
mas de bem-estar no local de trabalho, campanhas de educação e 
conscientização sobre a importância da atividade física, interven- 
ções profundas nas escolas e universidades, integrando a atividade 
física nos currículos com maior tempo letivo e promover ativida- 
des extracurriculares, com mais tempo de programas e iniciativas 
comunitárias que oferecem desporto organizado e não organiza- 
do e outras oportunidades de atividade física. 

Em Portugal é necessário e urgente reforçar o apoio central, local, 
associativo e privado à atividade física e ao desporto, pois ficaremos 


todos com melhor saúde e com uma economia mais sustentável. 
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VER& OUVIR 


== RTP1 
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12:59 
14:15 
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22:30 
23:30 
00:30 
01:15 


Bom Dia Portugal 
Praça da Alegria 
Jornal da Tarde 
Escrava Mãe 

A Nossa Tarde 
Portugal em Direto 
O Preço Certo 
Telejornal 

A Prova dos Factos 
Joker 

Sempre 

Noites do Euro 


S.W.A.T. Força de Intervenção 


Ana Bolena 


== RTP2 
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17:45 
19:10 
19:45 
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23:10 
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Espaço Zig Zag 
ESEC TV 

Conversas Abertas 
na Universidade 
Sociedade Civil 

A Fé dos Homens 
O Mundo nos Açores 
Por Aqui Fora 
Espaço Zig Zag 
Folha de Sala 

A Minha Indonésia 
Jornal 2 

Hotel à Beira-Mar 
Folha de Sala 
Campo de Papoilas 
Sociedade Civil 


~ 


Edição da Manhã 

Alô Portugal 

Casa Feliz 

Primeiro Jornal 

Linha Aberta 

Júlia 

Morde & Assopra 

Terra e Paixão 

Casados À Primeira Vista 
Diários (Tarde) 

Jornal da Noite 

A Promessa 

Senhora do Mar 

Papel Principal 

Casados À Primeira Vista 
Diários (Noite) 


Diário da Manhã 

Dois às 10 

TVI Jornal 

Diário do Euro 

TVI - Em cima da hora 
A Sentença 

A Herdeira 

Goucha 

Big Brother - Última hora 
Big Brother - Diário 
IVR - TVI Dá+ 

Jornal Nacional 

Diário do Euro 

Big Brother - Especial 
Cacau 

Festa é festa 

Big Brother - Extra 
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TELEVISÃO 


== RTP 3 


Bom Dia Portugal 
Mundo Automóvel 
Bom Dia Portugal 
3 às 10 

Jornal das 12 
Linha da Frente 
Todas as Palavras 
Spam Cartoon 

3 às 14 

Eixo Norte Sul 
Zoom África 

3 às 16 

3 às 17 

18/20 

Ensaio 

Fotobox 

Hora de Agir 
Janela Global 
3602 

Noites do Euro 

3 às 23 

O Último Apaga a Luz 
24 Horas 


SIC noticias 
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13:55 
14:55 
16:50 
17:55 
20:00 
22:00 
23:00 
00:00 


Edição da Manhã 
SIC Notícias Manhã 
Diário do Euro 
Jornal SIC Notícias 
Diário do Euro 
Jornal SIC Notícias 
SIC Notícias Direto 
Mercado Aberto 
Jornal do Dia 
Grande Edição 
Edição da Noite 
Expresso da Meia-Noite 
Jornal da Meia-Noite 


CNN 


05:58 
09:10 
09:25 
09:56 
11:56 
12:30 
12:44 
13:22 
13:30 
13:55 
14:55 
16:35 
16:58 
17:57 
18:20 
18:27 
19:42 
19:58 
21:58 
22:45 
23:42 


07:20 
08:55 
10:55 
12:25 
14:15 
16:00 
17:40 


19:35 
21:30 
23:10 


PORTUGAL 


Novo Dia 

Diário do Euro 
CNN Top Story 
CNN Hoje 

CNN Meio Dia 
Diário do Euro 
CNN Meio Dia 
CNN Negócios 
CNN Mais Transferências 
CNN Meio Dia 
Agora CNN 

CNN Mais Transferências 
Agora CNN 

CNN Fim de Tarde 
CNN Negócios 
CNN Fim de Tarde 
CNN em jogo 
Jornal da CNN 
CNN Prime Time 
Contrapoder 

CNN Meia Noite 


CANAL HOLLYWOOD 


Categoria 5 

Guerra dos Sexos 
Incorrecto e Afirmativo 
Get Smart - Olho Vivo 
Aloha 

Golpe no Paraíso 
Blood Work 

Dívida de Sangue 
Eraser 

Semi-Pro 

Força da Natureza 


SPORTºTV1 


06:00 Euro 2024 

08:00 Euro 2024 - Jogos 

10:00 Euro 2024 

11:00 Euro 2024 - Jogos 

13:00 Euro 2024 - Jogos 

15:00 Portugal x Chéquia 
EURO 2024 

16:00 Turquia x Portugal 
EURO 2024 

18:00 Geórgia x Portugal 
EURO 2024 

20:00 Alemanha x Escócia 
EURO 2024 

22:00 Alemanha x Hungria 
EURO 2024 

23:00 Suíça x Alemanha 
EURO 2024 

01:00 Euro 2024 - Jogos 

03:00 Euro 2024 - Jogos 


SPOR 2 


06:00 Ténis: ATP World Tour 250 
07:40 Ténis: ATP World Tour 250 
09:20 Ténis: Episódio 22 
ATP Tour This Week 
09:50 Panamá x Estados Unidos 
Copa América 
11:50 Uruguai x Bolívia 
Copa América 
14:00 Ténis: Eastbourne 
ATP World Tour 250 (Direto) 
16:00 Ténis: Eastbourne 
ATP World Tour 250 (Direto) 
18:10 Ténis: Episódio 22 
ATP Tour This Week 
18:40 Colômbia x Paraguai 
Copa América 
20:40 Brasil x Costa Rica 
Copa América 
22:50 Colômbia x Costa Rica 
Copa América (Direto) 
01:10 Panamá x Estados Unidos 
Copa América 
01:50 Paraguai x Brasil 
Copa América (Direto) 


AXN 


06:51 S.W.A.T. Força de intervenção 

07:39 Investigação Criminal 

08:24 Investigação Criminal 

09:09 Investigação Criminal 

09:54 Investigação Criminal 

10:39 Hudson & Rex 

11:24 The Rookie 

12:09 The Rookie 

12:54 Chicago Fire 

13:40 Chicago Fire 

14:26 Chicago Fire 

15:14 Chicago Fire 

16:02 S.W.A.T. Força de intervenção 

16:52 S.W.A.T. Força de intervenção 

17:42 The Rookie 

18:32 The Rookie 

19:22 The Rookie 

20:12 The Rookie 

21:06 Hudson & Rex 

22:00 Exterminador Implacável 3 
Ascensão das Máquinas 

23:53 Hitman: Agente 47 

01:36 Noite em Fuga 


A programação incluída nesta página é fornecida pelas estações de televisão. O Diário do Minho não se responsabiliza por eventuais alterações efetuadas pelos canais. 


ANIMAÇÃO 
TOM SAWYER 


COM O TOM SAWYER VAIS VIVER MUITAS AVENTURAS CHEIAS DE 
LIBERDADE E AMIZADE! 


RTP2, 20h00 


CINEMA 


CINEPLACE - NOVA ARCADA 


Sala 1 - BAD BOYS: TUDO OU NADA (M14) Sala 1 - GRU, O MALDISPOSTO 4- VO 2D ATMOS (M6) 
15h00, 21h40 13h30 


FÓRUM - VIZELA 


Sala 1 - THE BIKERIDERS (M14) 
17h20, 19h30 


Sala 1- UM LUGAR SILENCIOSO: DIA UM -2D ATMOS (M14) 
15h30, 17h40, 19h50, 22h00 


Sala 2 - UM LUGAR SILENCIOSO: DIA UM (M14) 
15H10, 17H20, 19H30, 21H30 


Sala 2 - GRU, O MALDISPOSTO 4— VP 2D ATMOS (M6) 
13h00, 15h00, 17h00, 19h00 


Sala 3 - GRU, O MALDISPOSTO 4 (2D V.P.) (M06) Sala 2 - GRU, O MALDISPOSTO 4- VO 2D ATMOS (M6) 
14H50, 16H50, 18H50 21h00 


Sala 3 - CONTRA TODOS (M14) Sala 3 - PINÓQUIO: UMA HISTÓRIA VERDADEIRA - VP 
21h20 2D (M06) 
12h00, 14h50 


Sala 3 - IF: AMIGOS IMAGINÁRIO — VP 2D (M06) DOB 
16h50 


Sala 3 - CONTRA TODOS -2D (M12) 
19h00 


NOS - BRAGA PARQUE 


Sala 1 - HAIKYU!! A BATALHA NA LIXEIRA (M6) Sala 3 - ÉPOCA DE CAÇA - 2D (M06) 
10h50, 13h15, 15h20, 17h40, 19h50, 22h10, 00h15 21h20 


Sala 2 - GARFIELD: O FILME (M6) DOB. 
10h40, 13h05, 15h30, 18h00 


Sala 2 - FURIOSA: UMA SAGA MAD MAX (M14) Sala 4 - O CLUBE DOS MILAGRES - 2D (M06) 
20h50, 00h05 51h30 


Sala 4 - GRU, O MALDISPOSTO 4 — VP 2D ATMOS (M6) 
11h30, 13h30, 15h30, 17h30, 19h30 


Sala 3 - GRU, O MALDISPOSTO 4 (M6) DOB. 
11h00, 13h30, 16h00, 18h30 


Sala 6- UM LUGAR SILENCIOSO: DIA UM -2D ATMOS (M14) 
13h00, 15h10, 17h20, 19h30, 21h40 


Sala 7 - GARFIELD: O FILME (M6) 
13h10, 15h10, 17h20, 19h30 


Sala 3 - O REINO DO PLANETA DOS MACACOS (M12) 
21h10, 00h20 


Sala 4 - O EXORCISMO (M16) Sala 7 - THE BIKERIDRES — 2D (M06) 
14h00, 16h40, 19h10, 22h00, 00h35 21h40 


Sala 5 - UM LUGAR SILENCIOSO: DIA UM (cB) Sala 10 - GRU, O MALDISPOSTO 4- VP 2D (M6) 
11h20, 13h40, 16h10, 18h40, 21h20, 00h10 12h30 


Sala 6 - BAD BOYS: TUDO OU NADA (M14) 
13h00, 15h40, 18h20, 21h00, 23h50 


Sala 10 - BAD BOYS: TUDO OU NADA -2 ATMOS (M14) 
14h30, 16h50, 19h10, 21h30 


Sala 7 - ÉPOCA DE CAÇA (M12) 
13h50, 16h30 


Sala 11 - GRU, O MALDISPOSTO 4- VP 2D (M6) 
14h00, 16h00, 18h00 


Sala 7 - GRU, O MALDISPOSTO 4 (M6) LEG. Sala 11 - HAIKYU!! A BATALHA NA LIXEIRA — 2D (M12) 
11h10, 19h00, 21h30, 00h00 20h00 


Sala 8 - HIT MAN: ASSASSINO PROFISSIONAL (M12) Sala 11 - HAMMARSKJOLD: LUTA PELA PAZ — 2D (M12) 
13h10, 15h50, 18h50, 21h40, 00h25 21h50 


Sala 9 - THE BIKERIDERS (M14) Sala 12 - HERÓIS NA HORA - VP 2D (M06) 
13h20, 16h20, 19h05, 21h50, 00h30 13h20 


Sala 12 - DRAGONKEEPER: PING E O DRAGÃO — VP 2D (M06) 
15h10, 17h20 


Sala 12 - MAMONAS ASSASSINAS - 2D (M06) 
17h20, 19h20 


Sala 12 - A MESA DA UNIDADE POPULAR -2D (M12) 
21h30 


RYNA 


00h00 Movimento Rock; 01h00 Fora d'Horas; 02h00 Mu- 
sic Hall; 08h00 Abel Duarte; 11h00 Elisabete Apresentação; 
13h00 Sara Pereira; 15h00 Elisabete Apresentação; 17h00 
Sara Pereira; 19h00 Português Suave; 20h00 Rum(o) Des- 
portivo; 21h00 MundoMix; 22h00 Connected 


RÁDIO UNIVERSITÁRIA DO MINHO 97.5FM 


X 


«“Espera e age com a criação” é o convite que vos faço por 
ocasião do próximo Dia Mundial de Oração pelo Cuidado 
da Criação: que a nossa vida se torne um canto de amor a 
Deus e de cuidado da nossa casa comum.» 

Papa Francisco — @Pontifex_pt 
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DIO NNI/OjUjJE WIiN|Ja 


o E 


Com o apoio da Porto Editora 


QUEM FALA ASSIM. 


“Não devemos permitir que alguém saia da nossa 
presença sem se sentir melhor e mais feliz.” 
Madre Teresa de Calcutá 


Horizontais: 1- Coisa sem importância. 2- Vírus causador de 
uma doença altamente contagiosa; Vereador. 3- Vaso em forma 
de barco que contém o incenso destinado aos turíbulos, nas 
cerimónias da igreja (plu.); Xénon (s.q.). 4- Comemoração de um 
acontecimento importante, numa certa data. 5- Dizer; Não é? 
6- Suf. diminutivo; Um gosto entre muitos dissabores. 7- Cento; 
Garoto asselvajado. 8- Nome feminino; Ser carinhoso com. 
9- Veículo sem motor rebocado por outro. 10- Roufenha; Mamífero 
cetáceo de grande porte. 


Verticais: 1- Favorecer. 2- Sufocação. 3- Principiante; Variedade 
de vespa. 4- Língua oficial da Áustria; Século (abrev.). 5- Relativo 
a lado; Naquele lugar. 6- Argentina (abrev.); Quantia em dinheiro. 
7- Que não é tímido. 8- Andorra (abrev.); Falta de amor. 9- Or- 
namento de ouro ou pedrarias; Tântalo (s.q.). 10- Pron. pess.; 
Reputação eminente. 


SOLUÇÕES DO NÚMERO ANTERIOR | Horizontais: 1- Carregação. 2- Apoucar; LB. 3- Lesionados. 4- Craniano. 5- AR; IC; Ente. 6- Neofobia. 7- Taró; 
Afiar. 8- Er; Rã; Erva. 9- Empíreo. 10- Bueiro; Si. Verticais: 1- Calcantes. 2- Aperrear. 3- Rosa; OR; Eu. 4- Ruiniforme. 5- Ecoico; Api. 6- Gana; Ba; Ir. 


7- Araneífero. 8- Donaire. 9- Aló; Avós. 10- Obstetra. 


SUDOKU 


DIFICULDADE: FÁCIL 


DIFICULDADE: DIFÍCIL 


REGRAS SUDOKU: O Sudoku é um jogo de lógica muito simples e cativante. O objectivo é preencher uma grelha (9x9) com números de 1 a 9, sem repetir números em cada linha 
e em cada coluna. Também não se pode repetir números em cada quadrado de 3x3. Bom Jogo! 


* Solução do número anterior * Solução do número anterior 


NIe 


CALENDÁRIO 


SEXTA-FEIRA DA SEMANA XII 


S. Ireneu, bispo, mártir e doutor da Igreja - MO 
Vermelho — Ofício da memória. 
Missa da memória. 


L 1 2Rs 25, 1-12; Sl 136 (137), 1-2. 3. 4-5. 6 
Ev Mt 8, 1-4 


HUMOR 


— Mamã, estes hipópotamos são tão parecidos com 
a tia Marta? 

— Isso não se diz! É muito feio! 

— Não faz mal, eles não percebem. 


CONFISSÕES 


CARMO - Das 8h30 às 9h00, das 9h30 às 11h00 e das 


15h30 às 18h30 (de terça-feira a sábado). CONGREGA- 
DOS - Todos os dias, exceto aos domingos e dias san- 


tos, conforme o horário afixado nas pautas de avisos 
da igreja. MENSAGEIRO - Das 10h00 às 12h00, exceto 
quartas-feiras, domingos e feriados. PÓPULO - Todos 
os dias, exceto terças-feiras e domingos, das 8h30 às 10h00. 
SÉ CATEDRAL - sábado das 09h00 às 10h30. IGREJA DO 
SALVADOR - Todos os dias, das 16h30 às 16h55, exceto à 
segunda-feira. IGREJA DOS TERCEIROS — De terça a sexta- 
-feira, das 09h15 às 10h45. 


VEJA SE SABE.. 


www .diariodominho.pt 


Quem é que criou o icónico "Little Black Dress"? 


"OZ soup SOU |AUDYD 0909 :y 


FARMÁCIAS 


1400 


SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA 


BRAGA: Oliveira VILA VERDE: Medeiros 
Rua Frei José Vilaça n.º 101 
VIANA 
AMARES: Marques Rego DO CASTELO: Abelheira 
BARCELOS: A Minha Farmácia ARCOS 
DE VALDEVEZ: Central 
CABECEIRAS 
DE BASTO: Moutinho CAMINHA: Moderna 
CALDAS MELGAÇO: Durães 
DE VIZELA: Ferreira 
MONÇÃO: Vale de Mouro 
CELORICO 
DE BASTO: Neves Ferreira PAREDES 
DE COURA: Ribeiro 
ESPOSENDE: Monteiro 
PONTE 
FAFE: Fernandes de Castro DA BARCA: Popular 
GUIMARÃES: Barbosa PONTE 
DE LIMA: S. Gonçalo 
PÓVOA 
DE LANHOSO: Carminho TERRAS 
DE BOURO: Alvim Barroso 
VIEIRA 
DO MINHO: Martins VALENÇA: Central 
VILA NOVA Central VILA NOVA 
DE FAMALICÃO: Delães DE CERVEIRA: Cerqueira 
TELEFONES ÚTEIS 
EMERGÊNCIA... 112 FAMALICÃO 
373 375 
AMARES H ital 300 800 
ospital .... Ai 
GNR a253 900 070 RSS r 
, Bombeiros Voluntários ..252 301 110 
Centro de Saúde................... 


253 909 230 
Bombeiros Voluntários ..253 993 162 


BARCELOS 
PSP oela im 253 802 570 
Hospital... 253 809 200 


Bombeiros Voluntários ...253 802 050 


BRAGA 

Hospital de Braga ................253 027 000 
GNR edaran 253 203 030 
PSP rannat ..253 200 420 


Polícia Municipal. ..253 609 740 
Cruz Vermelha..................253 208 872 
Bombeiros Sapadores....253 264 077 
Bombeiros Voluntários ...253 200 430 
Braga Táxis... 253 253 253 
916 233 602 - 966 233 602 - 936 233 602 
Ambubraga Ambulâncias..253 257 257 
Loja do Cidadão 


(Informações)..................... 707 241 107 
ESPOSENDE 

GNR... 253 989 110 
Hospital... 253 965 115 


Bombeiros Voluntários ..253 969 110 


Hospital. ..253 700 300 


Bombeiros Voluntários ..253 598 111 


GUIMARÃES 


540 660 
540 330 


Bombeiros Voluntários..253 515 444 


Hospital 


PÓVOA DE LANHOSO 
Bombeiros Voluntários ..253 639 240 
Hospital António Lopes..253 639 030 


TERRAS DE BOURO 


Centro de Saúde. 350 030 
ns 391 137 
Bombeiros Voluntários ..253 350 110 


VIANA DO CASTELO 


PSP. 
Hospital ne 
Bombeiros Voluntários ..258 730 643 
VILA VERDE 
GNR sas sets 253 320 100 
Hospital... 253 310 120 
Bombeiros Voluntários..253 310 390 
VIZELA 
253 481 261 
253 589 040 
Bombeiros Voluntários ..253 489 100 
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Fraião - Braga 


PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO E MISSA DE 7. DIA 


DE 
Maria Madalena da Costa 
Esteves da Silva 


1961 | 2024 

O marido, filhos, noras, netos e demais família cumprem o doloroso dever 
de comunicar o falecimento do ente querido, ocorrido em Itália, e informam 
que o corpo se encontrará hoje, a partir das 13h00, na igreja nova de Fraião, 
em Braga, realizando-se a missa exequial às 18h00. Após a celebração religiosa 
será sepultada no cemitério de Fraião, em Braga. 

A missa de 7.º dia realizar-se-á na quarta-feira, dia 3 de julho, às 19h30, 
na referida igreja. 

Antecipadamente agradecem publicamente todas as manifestações de 
carinho e solidariedade nestes momentos tão delicados da Vida. 

Braga, 28 de junho de 2024 


Funerária Sto. Adrião — Tel.: 969 412 981 (chamada para rede móvel nacional) — funerariasantoadriao O gmail.com 


MISSA DE 1.º ANIVERSÁRIO DE FALECIMENTO 
DE 


José Fernando 
Gonçalves Tinoco 


Sua família participa a todas as pessoas de 
suas relações e amizade que será celebrada 
missa de 1.º aniversário de falecimento em 
sufrágio do saudoso falecido, no próximo do- 
mingo, dia 30, às 19h30, na igreja de S. Vic- 
tor, Braga. 

Desde já agradece a todos quantos partici- 
pem neste ato religioso. 


A FAMÍLIA 


A FAMÍLIA 


Bairro da Alegria - Braga 
MISSA DE 5.º ANIVERSÁRIO DE FALECIMENTO 
DE 


Maria da Silva Serrão 
“Sequinhas do Xalé” 


Seus filhos, netos, bisnetos e demais família partici- 
pam a todas as pessoas de suas relações e amizade que 
será celebrada missa de 5.º aniversário de falecimento 
em sufrágio da saudosa falecida, Sr. D. MARIA 
DA SILVA SERRÃO, hoje, sexta-feira, dia 28, às 18h30, 
na igreja de S. Victor. 

A todos quantos participem neste ato religioso, o 
nosso sincero agradecimento. 

A FAMÍLIA 


PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO E MISSA DE 7. DIA 
DE 


Manuel Fernando Couto de Abreu 


Sua família cumpre o doloroso dever de participar, a todas as pessoas 
de suas relações e amizade, o falecimento do seu ente querido MANUEL 
FERNANDO COUTO DE ABREU, de 71 anos de idade, residente em São 
Victor, Braga. 

O corpo do saudoso falecido encontrar-se-á em câmara-ardente na 
igreja de São Vítor, amanhã, sábado, a partir das 12h00. O seu funeral 
realiza-se às 15h30, com missa de corpo presente. Finda esta, irá a cremar 
no Tanatório de Braga. 

Aproveita para comunicar que a missa de 7.º dia será na próxima 
terça-feira, dia 2 de julho, às 18h30, na igreja paroquial de São Vítor. 

Antecipadamente agradece a todos quantos se dignem a participar 
nestes atos religiosos. 
Braga, 28 de junho de 2024 


Euro Funerária de Gualtar — Tel.: 253 677 670 / 934 440 008 — E-mail: geralWeurofuneraria.com — www.eurofuneraria.com 


A FAMÍLIA 


MISSA DE 3.º ANIVERSÁRIO DE FALECIMENTO 


DE 
Cândida Alves Nunes 
(Barbeira) 


Sua família participa a todas as pessoas de suas relações e amizade 
que será celebrada missa de 3.º aniversário de falecimento em sufrágio 
da saudosa falecida hoje, sexta-feira, dia 28, às 20h30, na igreja paroquial 
de Lomar, Braga. 

Desde já agradece a todos quantos participem neste ato religioso. 

A FAMÍLIA 


MISSA DE ANIVERSÁRIO NATALÍCIO 
DE 


José Melo Dias 


Ocorrendo hoje o seu aniversário natalício, sua família par- 
ticipa a todas as pessoas de suas relações e amizade que será 
| celebrada missa de aniversário natalício em sufrágio do saudoso 
i falecido hoje, sexta-feira, dia 28, às 19h15, na igreja de Maximinos. 

Desde já agradece a todos quantos participem neste ato 
religioso. A FAMÍLIA 


MANUEL 


ESTORES E 
PERSIANAS, LDA. 


CELEIRÓS -BRAGA Tim: 962 750 387 


jorgemanuelestores@gmail.com 


Sim, desejo receber* o Jornal Diário Do 


Nome 


Morada 

Localidade 

E-mail _ 

Data de nascimento i / f 
Junto envio cheque n.º 

no valor da assinatura L Anual € 140 


Código Postal 


Telef. 


N.º Contribuinte . 
+ sobre o Banco . 
E Semestral € 85 


( Segunda a Sexta-feira €105 


( | Trimestral € 50 ( | Semanal (1 por semana) € 45 ( | Online € 60 


Assinatura 


(Recorte o cupão e envie para os nossos serviços comerciais ** Nos preços indicados já está incluído IVA à taxa de 6%) 


Email: assinaturasodiariodominho.pt 
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JAMI 11774 


QUALIS, É peer: 


IMOBILIÁRIA “e 


e 


Maximinos Real E- S. Vicente 
BRAGA BRAGA W à n A BRAGA 
Será para investimento, pois está Apartamento novo com varanda e Apartamento T3 com varandas e Moradia em banda em fase de 
arrendado por 267,35€/mês. 170.000€ garagem fechada. 419.000€ garagem individual. 430.000€ construção (estrutura). 180.000€ 


MORADIA T2 MORADIA T4 


MORADIA T3 MORADIA T3 


Ferreiros - =” Ferreiros RCOS DE Frossos 
BRAGA E Sw BRAGA ” VALDEVEZ BRAGA 
Moradia geminada térrea nova em fase Moradia geminada nova em fase de Moradia individual num lote com Moradia de gaveto em construção. 
de construção. 239.000€ construção. 275.000€ 1.705m? e vistas desafogadas. 299.000€ Lote com 450m?. 350.000€ 
MORADIA T3 + 1 LOTE 


ria 


Nogueira Ee q RE Panoias Seixas 


BRAGA ie DE BRAGA CAMINHA 
Moradia nova individual com jardim e Loja com 35m? com terraço e Lote com 208,50m? para moradia em Lote com 950m? para moradia 
piscina, em construção.820.000€ excelentes vistas. 80.000€ banda com três pisos. 48.000€ individual. 95.000€ 


253 278 249* . 927 402 890** . comercialOqualisa.pt 


QUALISÁ - Mediação Imobiliária, Unipessoal Lda. 
R. Dr. Domingos Soares, nº 2 R/c S. Vicente - Braga 
www .qualisa.pt 


*Chamada para a rede fixa nacional **Chamada para rede móvel nacional 
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e LIBERTY 


Y A MINHA RE/MAX 


LJO 


ORLANDO SILVA 


[] 910 571 937 


Chamada para rede móvel nacional 


253 218 060 S4 liberty@remax.pt [f] RemaxLliberty 


MORADIA T5 
EM NESPEREIRA, GUIMARÃES APARTAMENTO T3 EM BRAGA MORADIA T2 EM VILA VERDE 


N + 


E aA AN qa Edo DA 
Dispõe de 3 quartos, um deles suite, duas casas de banho Moradia para restauro em pedra em Lage, Vil 
completas, cozinha mobilada e equipada, ar condicionado, C.E: F 

2 frentes, lugar de garagem, 2 elevadores. 

C.E:C 


Esta incrível moradia oferece um amplo espaço, 
com 5 quartos espaçosos e poço de água, que proporcionam 
privacidade e conforto para toda a família. 


124391001-1272 320.000 € 124391135-43 245.500 € 


124391157-11 


JUNTA-TE 
À NOSSA 
EQUIPA ! 


recrutamento.liberty(oremax.pt 


limas E 1 AN Bm « 3 
R E/ M AX L | B E R T Y Imóvel dispõe de garagem individual e elevador. Apartamento a 5 minutos do centro, rodeado de espaços 
C.E: C verdes, junto às piscinas de Nogueira, parque infantil, 
escolas e a todo o tipo de serviços. 
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MORADIA INDIVIDUAL T3 TÉRREA - LOUREIRA (VILA VERDE) 


Lote com aproximadamente 616 m2, é vendida na fase em que se encontra, permitindo total liber- 


WWww.imobraga.pt 
253 220 913 | 915 592 731 


dade para personalizar e adaptar o interior ao seu gosto. 
Próxima do Mosteiro do Alívio e a 9 km de Braga! 


MEGARe NE 


Departamento Comercial 


Chamada paraa rede hea na 


PRECISA-SE 


PICHELEIRO/A 


Para trabalhar nas Caraíbas. 
Tel.: 939 913 199 


INSTITUIÇÃO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL 
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS 


ADMITE 
1 COZINHEIRO(A) 


recrutamento.cozinha.ipss@gmail.com 


COMPRO 
APARTAMENTOS 


Em Braga 
Pagamento imediato! 
Tel. 915 592 732 


VENDE-SE T3 


C/ 105 m2, 


garagem fechada 15 m2. 


Gualtar 
Tim.: 937 743 468 


PROCURA 


EMPREGO? 
Admitimos Consultores (m/f) 
Tim: 910 571 941 
recrutamento.liberty@remax.pt 


IMOBRAGA IMOBILIÁRIA 
RECRUTA 
COMERCIAIS 


Enviar Curriculum: 
rafael.fernandes@imobraga.pt 
Agendar entrevista: 915 592 732 


Vendo 
Alugo 
armazém 
200 m2, 


Lomar 
Tel. 913 440 800 


A E ; 
QUER VENDER 
O SEU IMÓVEL? | | 
NÓS TRATAMOS = 


000 000 000 


p” www.imobraga.pt/avaliacaogratis 


Rua Padre Armando Lira, 71 - Braga 
segunda a sexta: 8:30h - 12:30h / 14:00 - 19:00 


sábado: 9h-13:00h ENTRE A FEIRA DE BRAGA 


r E O ELEFANTE AZUL 
ABERTO AO PUBLICO 
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TIPOLOGIA 
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OPEN SPACE 

ESCRITÓRIO 
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Acredita no sucesso da Reforma 
do Estado aprovada pelo Conselho 


de Ministros? 
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# EMPENHADO EM PROMOVER A UNIDADE NA UE 


António Costa eleito 
presidente do Conselho Europeu 


ex-primeiro-minis- 

tro português, O so- 

cialista António Cos- 

ta, foi ontem eleito 
pelos chefes de Estado e 
de Governo da União Eu- 
ropeia como presiden- 
te do Conselho Europeu 
para um mandato de dois 
anos e meio, foi anuncia- 
do em Bruxelas. 

Na sua conta na rede 
social X (antigo Twitter), 
António Costa já afirmou 
que assumirá o cargo com 
«enorme sentido de mis- 
são», empenhado em pro- 
mover a unidade entre os 
27 Estados-membros e a 
Agenda Estratégica para 
os próximos cinco anos. 

«É com um enorme 
sentido de missão que 
assumirei a responsabi- 
lidade de ser o próximo 


presidente do Conselho 
Europeu. Agradeço aos 
membros do Conselho 
Europeu pela confiança 
que em mim depositaram 
ao me elegerem, bem co- 
mo ao Partido Socialista 
Europeu (PSE) e ao Go- 
verno de Portugal pelo 
seu apoio nesta decisão», 
escreveu António Costa. 
O anterior primei- 
ro-ministro português 
acrescentou que, como 
presidente do Conselho 
Europeu, a partir de 1 de 
dezembro, estará «total- 
mente empenhado em 
promover a unidade entre 
os 27 Estados-membros 
e focado em implemen- 
tar a Agenda Estratégica 
aprovada e que orientará 
a União Europeia nos pró- 
ximos cinco anos». 


Além de ter agradecido 
o apoio do PSE e do Go- 
verno PSD/CDS-PP che- 
fiado por Luís Montene- 
gro, nesta sua mensagem 
o ex-líder do executivo 
português congratulou- 
-se com a decisão do Con- 
selho Europeu de propor 
Ursula von der Leyen pa- 
ra um segundo manda- 
to como presidente da 
Comissão Europeia e de 
nomear Kajas Kallas co- 
mo alta representante da 
União para os Negócios 
Estrangeiros e a Política 
de Segurança. 
«Pretendo trabalhar 
em estreita colaboração 
com elas, num espírito 
de cooperação leal entre 
as instituições europeias», 
salientou. 
Redação/Lusa 
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O Diário do Minho publica, diariamente, a edição impressa e digital do jornal. 
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# TRIBUNAL DE BRAGA 


“VIDENTES” 
JULGADOS 
POR BURLA 


Espíritos que multipli- 
cam dinheiro, “puxadas 
de dinheiro” e negocia- 
ções para acalmar espí- 
ritos zangados são alguns 
dos “ingredientes” de um 
caso de burla milionária 
que está a ser julgado no 
Tribunal de Braga, com 
dois videntes no banco 
dos réus. 

No total, e segundo a 
acusação do Ministério 
Público, os dois viden- 
tes conseguiram 839.500 
euros, tudo para alega- 
damente ajudarem uma 
mulher de Barcelos a re- 
ceber um suposto prémio 
do Euromilhões, que te- 
ria ganhado em França, 
em 2012. 

Com as alcunhas Madi 
e Nadi, os arguidos estão 
a ser julgados pela práti- 
ca de dois crimes de bur- 
la qualificada. 


# AMANHÃ E DOMINGO, NO PORTO 


Vinhos Verdes, gastronomia e música 
em festival para toda a família 


inhos Verdes, gas- 

tronomia e música 

unem-se, amanhã 

e domingo, na ter- 
ceira edição do Essência 
Festival, que decorre no 
Museu Soares dos Reis, 
no Porto, com uma pro- 
gramação pensada para 
toda a família. 

A previsão de condi- 
ções atmosféricas adversas 
levou a organização a anu- 
lar a programação prevista 
para hoje e a concentrá- 


-la em sábado e domingo. 

Organizado pela Es- 
sência Company, o even- 
to conta com os apoios da 
Comissão de Viticultu- 
ra da Região dos Vinhos 
Verdes e da Câmara Mu- 
nicipal do Porto. 

A iniciativa vai contar 
com a participação de 40 
os produtores da Região 
Demarcada dos Vinhos 
Verdes, que vão apresen- 
tar os mais recentes lan- 
çamentos disponíveis no 


mercado. 

O programa mantém 
os banquetes com chefes 
galardoados com estrelas 
Michelin. Com as altera- 
ções no programa, o “ban- 
quete” de Rui Paula de- 
corre amanhã ao almoço. 
Segue-se ao jantar Vítor 
Matos e no domingo ao 
almoço Arnaldo Azevedo. 

O certame tem uma 
zona de restauração, on- 
de se inclui o Ferrugem, 
o projeto do chefe Rena- 


to Cunha em Famalicão. 

A animação musical in- 
clui o concerto da Orques- 
tra Bamba Social, ama- 
nhã, pelas 16h00, e Insert 
Coin, a partir das 21h30. 
Domingo, às 16h00, sobe 
ao palco Tiago Nacarato 
e, às 19h00, Jéssica Pina. 

O festival inclui ativi- 
dades para as crianças, 
como sensibilização para 
uma dieta alimentar plu- 
ral e saudável e oficinas de 
pintura e de modelagem. 
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# ESTE FIM DE SEMANA 


Careto AirShow leva 
acrobacias aéreas a Bragança 


Os melhores pilotos 
acrobáticos da atuali- 
dade vão levar as suas 
exibições ao céu de Bra- 
gança, amanhã e do- 
mingo, no festival aé- 
reo Careto AirShow24, 
organizado pelo Aero 
Clube de Bragança e pe- 
lo Câmara Municipal. 

A previsão de mau 
tempo obrigou a alterar 
a programação inicial, 
com a concentração das 
atividades amanhã e 
domingo. 

O ponto alto está 
marcado para domin- 
go, a partir das 15h00. O 
festival acrobático inclui 
nomes como Ramon 
Alonso, Luís Garção, 
Pedro Cunha Pereira, 
José Luís Lickfold, Hél- 
der Guerreiro, Patrulha 
Fantasma e Paraquedis- 


Publicidade 


MARAVILHA 


tas Caretos, num total 
de 120 aeronaves. 

O programa come- 
ça já amanhã, com des- 
taque para a Festa dos 
Anos 80 “Oitentamen- 
te”, com os Tuga Boys 
DJ's, a partir das 22h00. 

No âmbito do fes- 
tival, o Aero Clube de 
Bragança vai oferecer 
80 voos a pessoas que 
nunca tenham voado, 
com a ajuda da Seve- 
nAir, empresa que asse- 
gura a linha aérea Bra- 
gança — Portimão. Os 
aviões do Aero Clube e 
a Nortavia Academy vão 
realizar cem voos soli- 
dários, a favor da Fun- 
dação Casa de Trabalho. 

Estima-se que o Ca- 
reto AirShow tenha um 
impacto económico de 
1,3 milhões de euros. 


DO CAVADO 


MECGLAĽR 


LABORATÓRIO 


VERIFICAÇÕES 
DE TACOGRAFOS E TAXIMETROS 


CENTRO DE ENSAIO DE BRAGA 
Avenida do Cávado, n.º 314 - Palmeira | T. 253 607 589 
mclab.bragaGogmail.com 


CENTRO DE ENSAIO DE MATOSINHOS 
Rua de Recarei, nº 670 - Leça do Balio | T. 229 530 635 
mclab.matosinhostgmail.com 
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CRISTINA AGUIAR É PRESIDENTE DO CLUBE HÁ CINCO ANOS 


(NO INÍCIO HOUVE DESCONFIANÇA GRANDE) 


Fundado em 13 de junho de 1974, data 
em que foi oficialmente inscrito na Asso- 
ciação de Futebol de Braga, o GD Louro 
festejou recentemente 50 anos de vida. 
Uma história com páginas bonitas de re- 
cordar, outras menos felizes, mas sempre 
com o futebol no epicentro de uma fregue- 
sia às portas de Vila Nova de Famalicão. 

Hoje, o clube é liderado por uma mu- 
lher, Cristina Aguiar, ela que há cinco 
anos foi eleita presidente do GD Louro. 

«No início houve uma desconfiança 
grande, dava para perceber isso, até por- 
que o clube foi sempre liderado por ho- 
mens e eu fui a primeira mulher a lide- 
rar a direção. Acho que isso foi mudando 
com o tempo e com o trabalho que eu e 
a minha direção têm vindo a realizar no 
clube», indicou ao nosso jornal. 

Essa pedrada no charco no dirigismo 
regional não resultou por obra do acaso, 
como lembra Cristiana Aguiar ao Diário 
do Minho: «o futebol esteve sempre pre- 
sente na minha vida». 

«Tenho um passado ligado ao futebol. 
Fui jornalista na área do desporto, traba- 
lhei no FC Famalicão e fiz “scouting”. Ou 
seja, o futebol está-me no sangue e incu- 


tido pelos meus pais. Como eles queriam 


muito um menino, levavam-me sempre ao 
futebol e, como tal, aprendi a gostar de 
futebol, do FC Famalicão e do GD Louro, 
de onde sou natural», conta-nos, entre a 
convicção de quem quer «unicamente ser- 
vir o clube». 

«Fui convidada pelo anterior presiden- 
te para assumir a direção. Se calhar, ele 
não esperava que aceitasse [risos], mas a 
verdade é que me sinto confortável neste 
papel. Gosto de futebol, gosto do que faço 
no clube, temos mudado mentalidades e, 
mais importante do que tudo, estou aqui 
para servir o Louro e não para me servir 
do GD Louro», destacou. 

Ainda «com muito para fazer», a presi- 
dente do GD Louro deixa algumas pistas 
ambiciosas para um futuro próximo. 

«Concretizámos algumas mudanças, 
fizemos algumas obras, passámos o bar 
para a gestão do clube e queremos con- 
tinuar a crescer. Acredito que vamos ter 
novidades daqui a dois anos com um 
novo Complexo Desportivo, mas não 
quero, para já, adiantar muito mais. Esse 
é o grande objetivo desta direção, para lá 
de ter uma equipa sénior com jogadores 
maioritariamente oriundos da nossa for- 


mação», concluiu. 


MAIS DOIS ANOS 


Cristina Aguiar prepara-se para continuar na 
liderança diretiva do GD Louro por mais dois 


anos. 


«Estou há cinco anos na presidência e, se não 
for apresentada qualquer lista, vou avançar 
para mais um mandato na assembleia-geral 


[de 28 de junho]. Por isso, é certo que fixo, 
pelo menos, mais dois anos à frente da direção. 
Dispenso muito tempo da minha vida pessoal 
ao Louro porque também sou uma pessoa que 


gosta de estar em cima do acontecimento», 
resumiu. 
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APOSTA NA FORMAÇÃO É “CAVALO DE BATALHA” DA PRESIDENTE 


(NÃO HÁ ESPAÇO PARA LOUCURAS) 


As dificuldades financeiras são trans- 
versais a centenas de clubes que militam 
no futebol regional e o GD Louro não é 
exceção. Em declarações ao nosso jornal, 
Cristina Aguiar deixa a garantia de que o 
clube não vai gastar mais do que aquilo 
que não pode. 

«É muito difícil. Temos muitos clubes 
aqui nesta zona, há muitas empresas, de 
facto, mas algumas delas também não 
querem ter nada relacionado com o fute- 
bol. São coisas do passado e que estamos 
a tentar mudar, mas isso leva tempo e não 
é fácil. Como disse, estamos aqui para 
servir o clube e não para nos servirmos 


dele», sustenta a presidente do GD Louro. 


PUB 


Pese embora esses “muros”, que es- 
tão «pouco a pouco» a ser derrubados, a 
época passada fica marcada pelo desem- 
penho, ainda que distinto, dos juniores e 
seniores. 

«A subida dos juniores [à I Divisão da 
AF Braga] foi muito importante para nós e 
demonstra bem a capacidade de trabalho 
de todas as pessoas que estão neste pro- 
jeto. O clube já não tinha este escalão há 
três anos e na época de regresso consegue 
a promoção. Estamos muito felizes e orgu- 
lhosos por este trajeto dos miúdos», disse. 

«Seniores? Vamos ver como corre a pró- 
xima temporada. A verdade é que neste 
Louro atual não há espaço para loucuras, 


não vamos pagar prémios absurdos que 
alguns jogadores podem para jogar na I 
Divisão da AF Braga. Talvez nos faça bem 
estar neste escalão dois ou três anos e de- 
pois, com miúdos da formação, tentarmos 
a subida. A nossa aposta passa claramente 
pela formação», sublinhou. 

«Descemos [à I Divisão regional] há 
duas épocas por um ponto e na tempora- 
da passada as coisas não correram muito 
bem. Tínhamos, de facto o objetivo de su- 
bir, mas depois vimos que as dificuldades 
eram muitas e houve também alguns joga- 
dores que não tiveram um comportamen- 
to correto. É passado e agora só olhamos 
para o que aí vem», completou. 
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Felicita o Grupo Desportivo do Louro 
pelo seu 50.° Aniversário 


Elogios a Julinho 


Para a dirigente, Julinho é o homem certo 
para liderar a equipa sénior. O acordo para a 
renovação está «praticamente» fechado. 

«Para nós é uma honra contar com uma 
pessoa como o Julinho, alguém que é respei- 
tado por todos, um excelente profissional e 
que nos tem ajudado imenso. Vejo os treinos, 
os jogos, a relação entre jogadores e treinador 
e percebo que há ali um respeito da equipa 
com o seu líder. Conheço o Julinho há muito 
anos, é uma referência, até pelo seu passado 
como jogador, e é um orgulho grande para 
o Louro poder contar com os seus serviços», 
finalizou, entre elogios ao técnico de 60 anos 


5 MIL EUROS 
MENSAIS 


Para fazer face a 

despesas mensais e 
outros pagamentos 
obrigatórios, o GD 


Louro despende 
cerca de 5 mil euros 
mensais. 

<é muito dinheiro, 
de facto, e só 

temos a agradecer 
os apoios da Junta 
de Freguesia e da 
Câmara Municipal>>. 
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Estimados dirigentes, atletas e simpati- 
zantes do Grupo Desportivo de Louro, 

Em nome da Associação de Futebol de 
Braga, é com imensa alegria e orgulho que 
felicito o Grupo Desportivo de Louro pelo 
seu 50º aniversário. Este marco significati- 
vo é um testemunho da dedicação, paixão 
e resiliência de todos aqueles que, ao longo 
de meio século, têm contribuído para o en- 
grandecimento e sucesso do seu clube. 

Ao longo destes 50 anos, o Grupo Des- 
portivo de Louro tem contribuído para o 


desenvolvimento do futebol no concelho 
de Vila Nova de Famalicão e da Associa- 
ção de Futebol de Braga. A vossa história, 
repleta de conquistas e momentos memo- 
ráveis, é um exemplo inspirador de como o 
trabalho árduo, a união e o espírito comu- 
nitário podem construir um legado sólido 
e duradouro. 

Os vossos feitos não se limitam às vitó- 
rias em campo. O impacto positivo que o 
clube tem tido na formação de jovens atle- 


tas, na promoção de valores desportivos e 


na coesão social da comunidade são moti- 
vos de grande admiração e respeito. 

Neste momento festivo, desejo expres- 
sar a nossa profunda gratidão a todos os di- 
rigentes, treinadores, jogadores, colabora- 
dores e adeptos que, com o seu empenho e 
paixão, têm contribuído para que o Grupo 
Desportivo de Louro alcance este notável 
jubileu. 

Que os próximos anos sejam igualmente 
repletos de sucessos! Contem sempre com 
o apoio e colaboração da Associação de Fu- 


tebol de Braga para juntos continuarmos a 
promover o desporto e os valores que ele 
representa. 

Parabéns, Grupo Desportivo de Louro, 
pelos vossos 50 anos de história e conquistas! 


Saudações desportivas, 
Manuel Machado | Presidente 
da Associação de Futebol de Braga 


JULINHO É O TREINADOR DOS SENIORES 


(SO NÃO DOU 
O CORAÇÃO 
SE NAO PUDER) 


Nome incontornável do futebol dis- 
trital de Braga, Julinho regressou no de- 
correr da época 2022/23 ao ativo, depois 
de dois anos de ausência por motivos de 
saúde, para treinar um clube que lhe diz 
«muito». 

«Foi no GD Louro que comecei a mi- 
nha carreira, então como jogador-treina- 
dor. Foi uma experiência engraçada, já lá 
vão uns anos, e depois segui a minha car- 
reira nestes anos todos», recorda o técni- 
co, de 60 anos, que no início de 2023/24 
aceitou voltar ao emblema famalicense 
em «condições pouco favoráveis». 

«A última época foi atípica, com mui- 
tas dificuldades porque saíram muitos 
jogadores. Tivemos de fazer uma equipa 
praticamente nova, com muitos juniores, 
mas também não queríamos desfalcar a 
equipa júnior, porque estavam a lutar 
pela subida, objetivo que acabaram por 
alcançar», testemunhou. 

«Vai ser difícil, mas vamos à luta. O 
GD Louro merece ser feliz, merece ser 
apoiado pelos sócios, que têm sempre 
uma palavra de carinho para quem aqui 
trabalha. Queremos, isso sim, ser compe- 
titivos, praticar bom futebol e sentir o ca- 
rinho da massa adepta do GD Louro. Isso 
será uma vitória para todos», completou. 

Na última temporada, o GD Louro 
acabou no décimo lugar da I Divisão da 
AF Braga, com nove vitórias, cinco empa- 
tes e 12 derrotas. 

«Não foi um percurso positivo, temos 
noção disso, mas foi o possível dadas as 
circunstâncias desfavoráveis. A primeira 
volta foi realmente má, mas na segunda 
tivemos apenas duas derrotas. Temos de 
retirar isso para a época que aí vem e ten- 
tar fazer muito melhor», indicou o téc- 


nico ao nosso jornal, afastando qualquer 


candidatura à subida. 

«Seria uma loucura da minha parte e 
do próprio clube assumir isso. Este é um 
clube bom, com gente boa e que gosta de 
honrar os compromissos. Não pode dar 
um passo maior do que as pernas e co- 
meçar a pagar verbas exorbitantes a joga- 
dores só para subir de divisão. O objetivo 
terá de passar por fazer um bom campeo- 
nato, mas jamais o Louro é um candidato 
à subida», esclareceu. 

Sobre o futuro, a ideia de Julinho é 
manter-se no GD Louro na época que se 
aproxima. 

«Em princípio está tudo alinhavado 
com a presidente para continuar. Há al- 
gumas coisas a fechar, mas está tudo pra- 
ticamente certo para me manter como 
treinador do Louro. É um clube no qual 
me identifico, com gente séria, trabalha- 
dora, que tem dificuldades como muitos 
outros, mas que sabe ouvir e gosta das 


pessoas. Sinto-me bem aqui, por isso...». 


<Só não dou 
o coração pelo 
GD Louro se não 
puder. E digo 
isto porque as 
pessoas que estão 
a frente do clube 
são espetaculares 
e ajudam-nos, 
mesmo com as 
vicissitudes todas, 
a encontrar forma 
de no dia a dia. 
Isso é de louvar», 
acrescenta 


Julinho. 
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A Associação de Futebol de Braga está desde 1922 ao 
[serviço do Futebol e do Futsal distritais, representando 
mais do 200 clubes. Filada na FPF. 

Avenida João Paulo Il, Braga, Portugal 
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ACOMPANHE 
O DIA A DIA 
DA AFBRAGA 
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UMA NOITE DE GALA 
PARA CELEBRAR MEIO SECULO DE VIDA 


Noite de festa para o GD Louro. A noi- 
te de 14 de junho foi de celebração para 
o emblema famalicense que juntou os 
associados para uma autêntica festa em 
família. 


Neste meio século de vida ago- 
ra atingido, a direção do GD Lou- 
ro preparou um programa especial. 
Assim, a noite de 14 de junho come- 


çou com uma inauguração de uma pla- 


ca comemorativa do 50.º aniversário, 
no Campo Cupertino de Miranda, bem 
como uma homenagem aos dez sócios 
fundadores da coletividade que nasceu 
de 1974. 


Mais tarde, num restaurante local, os 
associados do Louro puderam brindar a 
mais um aniversário num ambiente des- 
contraído e que contou com animação 
musical e a atuação de um humorista. 
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JUNIORES DO GD LOURO FESTEJARAM PROMOÇÃO 


(QUEREMOS NOVAMENTE SUBIR DE DIVISÃO» 


No segundo ano desde que foi reativa- 
do o escalão, a equipa de juniores do GD 
Louro conseguiu a promoção à I Divisão da 
AF Braga. 

«Foi um campeonato muito difícil e 
com uma margem de erro reduzida ou 
nula. A série era mesmo muito má. Houve 
muitas desistências, poucos jogos ao lon- 
go da temporada e um deslize seria fatal. 
Queríamos o primeiro lugar, mas não foi 
possível e o Porto d'Ave acabou por vencer 
a série. E, há que dizê-lo, merecidamen- 
te», começa por referir Jorge Gomes, um 
dos treinadores dos juniores do GD Louro, 
a par de Nadinho, e que mostra ambição 
para a temporada que aí vem, desta feita na 
I Divisão da AF Braga. 

«O objetivo passa novamente por su- 
birmos de divisão», atira o técnico, ele que 
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também foi jogador do emblema famali- 
cense no passado. 

«Desde o início do projeto que assumimos 
ao que vínhamos. No primeiro ano ficámos 
em terceiro lugar, infelizmente não subimos, 
agora fomos segundos classificados e vamos 
novamente lutar pela subida na I Divisão», 
assegurou. 

O treinador sublinha que o futuro, tal como 
refere a presidente Cristina Aguiar, passa pela 
aposta efetiva na formação. 

«O Louro bateu no fundo, desportivamen- 
te, dado que a equipa sénior desceu ao último 
escalão da AF Braga. Claro que o clube é bom, 
há gente trabalhadora, com garra, com valor, 
mas temos de colocar o Louro onde merece, 
que é duas divisões acima [Pró-Nacional]. Não 
tenhamos dúvidas que tem todas as condições 
para lá estar», indicou, completando a ideia: 
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«A formação é o presente e quando há 
qualidade não interesse se é no escalão A, B 
ou C. Este feito que conseguimos também 
foi importante para os sócios olharem para 
a formação com outros olhos, verem que, 
de facto, esta juventude tem valor e pode 
dar muitas alegrias ao Louro», acrescenta 
Jorge Gomes ao Diário do Minho. 

Ressalvando que no plantel dos junio- 
res não há treinador ou adjunto - «eu e o 
Nandinho somos os dois líderes» -, Jorge 
Gomes lembra que regressou ao GD Lou- 
ro com «espírito de missão». Ainda assim, 
não garante a continuidade na época. 

«Sinceramente, ainda não sei se vou 
continuar porque a minha atividade pro- 
fissional consome-me muito tempo. Vou 
pensar, falar com as pessoas e depois vou 
decidir», finalizou. 


FELICITA O GRUPO DESPORTIVO DO LOURO. e 
PELO SEU 50.º ANIVERSÁRIO ve 
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O GD Louro participou, em 2023/24, 
na II Divisão da AF Braga, série B, tendo 
acabado a prova no segundo lugar, com 39 
pontos, fruto de 13 vitórias, zero empates 
e cinco derrotas. O campeão foi o Porto 


SUBIDA MERECIDA 


<«<A subida de divisão 

foi o culminar do nosso 
objetivo, daquilo que 

nos propusemos desde 
sempre, desde o início do 
nosso projeto. Todos os 
envolvidos mereceram 


esta conquista». 
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